- ENDOMETRIOZES
ASOCIACIJA

Svietimas, Parama, Tyrimai

KAS YRA ENDOMETRIOZE?

Endometriozé yra gana paslaptinga liga, kuria serga
vaisingo amziaus moterys. Ligos pavadinimas yra kiles i§ Zodzio
“endometrium”, taip yra vadinamas audinys, esantis gimdos
viduje, kuris susidaro ir i$siskiria kiekvieng ménesj menstruacinio
ciklo metu. Endometriozés atveju, toks endometrinis audinys yra
aptinkamas uz gimdos riby, kitose kino vietose. Tokiose vietose,
uz gimdos riby, endometrinis audinys i$sivysto | tai, kg mes
vadiname “mazgais”, “navikais”, “organy pakenkimais”, “atau-
gomis” ar “dariniais”. Tokie dariniai gali sukelti skausma,
nevaisinguma ir kitus negalavimus.

Dazniausiai endometriniai dariniai yra aptinkami pilvo
ertméje — kiausidése, tubose, rai§éiuose, prilaikangiuose gimda,
tarp maksties ir tiesiosios Zarnos, iSoriniame gimdos paviriuje ir
dubens ertméje esanciuose chirurginiuose randuose, ant Zarny,
tiesiojoje zarnoje, ant Slapimo paslés, gimdos kaklelio ir vulvos
(iSorines genitalijos). Endometrinés ataugos taip pat aptiktos ir
uz pilvo ertmés riby, plaudiuose, rankose, Slaunyse ir kitose
vietose, taciau Sie atvejai néra tipiski.

Endometrinés ataugos visumoje néra piktybinés ar véZinés
kilmés — jos yra normalaus audinio, esanéio nejprastinéje
lokalizacijoje, radis. (Tadiau, paskutiniais desimtmeciais paste-
bimi vis daznesni atvejai, kai piktybiniai augliai atsirado arba yra
susijg¢ su endometrioze). Endometrinés ataugos, lygiai kaip ir
gimdos vidinis sluoksnis, reaguoja | hormony pakitimus men-
struacinio ciklo metu. Kiekvieng ménesj jie suformuoja audinj,
iSskiria ir sukelia kraujavima,.

Tagiau, skirtingai nuo gimdos audinio, endometrinis
audinys, esantis uz gimdos riby, neturi kelio, kuriuo jis gali bati
pasalinamas i8 organizmo. Todél gali atsirasti vidinis kraujavi-
mas, kraujo poky¢iai ir skaidytis audiniai, gali kilti aplink
endometrinj audinj esanciy organy uzdegimas, o taip pat ataugy
lokalizacijos, gali bati augliy, jtrlikimas (deél ko endometriozé gali
iSplisti | naujus audinius ir organus), saaugy susidarymas, Zarni-
nis kraujavimas arba viduriy uzkietéjimas (jei ataugos yra
Zarnose arba $alia ju), $lapimo puslés sutrikimai (jei ataugos yra
ant Slapimo puslés arba $lapimo pusléje), o taip pat gali kilti ir
kitokio pobilidZio problemy. Laikui bégant, simptomai astreja,
nors kartais yra pastebimi ir remisijos bei atoslagio ciklai.

SIMPTOMAI

TipiSkiausi endometriozés simptomai yra skausmas pries
menstruacijas ir ciklo metu (paprastai $is skausmas blna
stipresnis nei “jprastiniai” menstruaciniai méslunginio pobidzio
skausmai), skausmas lytinio akto metu arba po jo, nevaisingu-
mas ir gausus bei nereguliarus kraujavimas. Gali pasreiksti ir kiti
simptomai, tokie, kaip: nuovargis; spazminiai Zarnyno skausmai;
periodiniai skausmai apatinéje stuburo dalyje; viduriavimas
ir/farba viduriy uzkietéjimas, bei kiti zarnyno veiklos sutrikimai,
pasireisSkiantys ciklo metu. Kai kurios moterys, sergancios en-
dometrioze, nejaucia Siy simptomy. Nevasingumas nustatomas
apytiksliai 30-40% motery, serganciy endometrioze. Jis i§sivysto
progresuojant Siai ligai.

Skausmo dydis ir intensyvumas nebdtinai tiesiogiai yra
susijes su ataugy dydZiu ir apimtimi. Nustatyta, kad nedideli
augliukai (vadinami “mazybiniais”), intensyviau skatina
prostaglandino gamyba, kas ir paaiSkina pagrindinius ligos
simptomus, daznai jauCiamus dél Siy nedideliy ataugy.
Prostaglandinai yra medziagos, gaminamos visame kine,
apimancios jvairiausias funkcijas, ir, manoma jog bitent jos gali
sukelti daugelj endometriozés simptomy.

TEORIJOS APIE ENDOMETRIOZES KILME IR
PRIEZASTIS

Endometriozés atsiradimo priezastis néra Zinoma. Siuo
klausimu egzistuoja daugybé teorijy, tatiau né viena i jy
negali biti taikoma visiems atvejams. Viena i$ tokiy teorijy, tai —
regresuojanciy menstruacijy arba iSsiskyrimo per kiausintakius
teorija, teigianti, kad menstruacijy metu dalis menstruacinio
audinio, grizta atgal per kiausintakius, implantuojasi pilvo ertméje
ir auga. Kai kurie endometrioze tiriatys specialistai yra jsitikine,
kad visoms moterms vyksta dalinis menstruacinio audinio
sugrizimas ir, esant imuninés sistemos irfarba hormony pusi-
ausvyros sutrikimams, Sis audinys jleidzia Saknis ir auga moters
organizme, tuo skatindamas endometriozés vystymasj. Kita
teorija teigia, kad endometrinis audinys patenka i§ gimdos | kitas
kino dalis per limfing ar kraujo sistema. Genetiné teorija teigia,
kad $i liga gali bati perduodama genetiniu pagrindu tam tikrose
Seimose arba kai kurios Seimos gali turéti jgimta polinkj
endometriozei.

Dar viena teorija teigia, kad audiniy liekanos nuo to laiko-
tarpio, kai moteris dar buvo embriono stadijoje, gali véliau
iSsivystyti | endometrioze arba, kad, susidarius tam tikroms
aplinkybéms, kai kurie suaugusio Zmogaus audiniai islaiko
embriono stadijoje turétg sugebéjima transformuotis | audinj,
kuris gali daugintis. Chirurginés intervencijos taip pat buvo
minimos kaip viena i§ prieza$¢iu, galin€iy sukelti endometrioze tais
atvejais, kai endometriozes zidiniai yra aptinkami pilvo ertméje
esanciuose chirurginiuose randuose, nors, atskirais atvejais,
endometriozé buvo aptikta ir tuose randuose, kada tiesioginis
atsitiktinis zidiniy iSsiséjimas nejtikétinas. Kitas endometriozés
atsiradimo teorijas tiria Asociacija bei kitos endometrioze
studijuojancios organizacijos.

DIAGNOSTIKA
Endometriozés diagnozé paprastai néra laikomas visiskai
nustatyta, kol tai néra jrodyta laparoskopiskai. Laparoskopija yra

lokali chirurginé procedura, kurios metu, anestezuojant, pacien-
tés pilvo ertmé yra iSpuciama anglies dioksido dujomis, siekiant
atpalaiduoti organus iStyrimui ir laparoskopas (vamzdelis su
lempute) yra jvedamas | pilvo ertme pro nedidelj pjivj. Keingiant
laparoskopo padét] pilvo ertméje, chirurgas turi galimybe
patikrinti pilvo ertmés organus ir, atidZiai bei nuosekliai tyriné-
damas, aptikti endometrinius darinius.

Neretai gydytojas gali apCiuopti endometrinius darinius
palpuodamas (pilvo ertmés tyrimas rankomis) ir Sie simptomai
daZnai patvirtina endometrioze, ta¢iau medicininiuose vadovéliu-
ose yra nurodoma, kad, nepatvirtinus diagnoze, nereikéty pradéti
endometriozés gydymo. (PavyzdZiui, gimdos véZio simptomatika
kartais gali visiSkai sutapti su endometriozés simptomais.) Tiriant
laparoskopiniu badu taip pat galima nustatyti ir augliy lokacija,
apimtj bei dydj, tuo blidu suteikiant gydytojui ir pacientei daugiau
papildomos informacijos, priimant sprendimus dél gydymo
taktikos arba galimo néstumo.

GYDYMAS

Endometriozés gydymas keitési bégant metams, taiau
universalus vaistas nuo Sios ligos vis dar néra atrastas.
Histerektomija ir kiausidzZiy pasalinimas yra laikomas “galutiniu”
iS3gydymu, taliau Asociacijos duomenimis daznai liga
recidyvuoja, todél moterys privalo Zinoti ir bldus apsaugoti save.
(Sios brositros apimtis neleidZia detaliai i$nagrinéti to —
praSytume perzvelgti papildoma Asociacijos leidZziamg
literatirg.) Skausmingos endometriozés eigos atveju daznai yra
skiriami nuskausminantys medikamentai. Taikant gydymg
hormonais, siekiama kaip galima ilgesniam periodui pristabdyti
ovuliacijg ir kartais tai slopina endometriozés vystymasi gydymo
metu, sustabdo ligos procesa kai kada iStisiems
ménesiams arba netgi metams. Gydymui hormonais skiriami
oraliniai kontraceptikai, vaistai, kuriy sudétyje yra progesterono,
testosterono derivatai (danazolis) ir GnRH agonistai
(gonadotroping atpalaiducjantys hormoniniai vaistai). Gydant
hormoniniais preparatais, kai kurios moterys patiria nepageidau-
jamus Salutinius poveikius.

Moterims, sergangioms endometrioze daznai yra rekomen-
duojama neatidélioti néStumo, kadangi butent néstumas neretai
priverCia laikinai atsitraukti Sig liga. Sergant endometrioze
ilgainiui gali iskilti ir nevaisingumo problema. Taciau egzistuoja ir
daugybé problemuy, susijusiy su tokiu “rekomenduojamu”
néstumu, siekiant gydyti endometrioze. Moteris gali bati dar
neapsisprendusi turéti vaiky, o tai yra i$ tiesy vienas svarbiausiy
apsisprendimy moters gyvenime. Ji gali neturéti pagrindiniy
salygy, reikalingy vaiky gimdymui ir tolesniam jy auginimui
(pastovaus partnerio, finansiniy istekliy ir t.t.). Be to, ji gali bati
jau nevaisinga.

Egzistuoja ir kiti faktoriai, galintys apsunkinti pastojimg ir
néstuma minétomis saglygomis. Moterims, sergancioms
endometrioze, dazniau jvyksta persileidimas arba galimybé
pagimdyti neiSnediota kodikj. Tyrimais nustatyta, kad
endometrioze sergancios moterys sunkiau pakelia néstumg ir
gimdyma. Tyrimais taip pat yra jrodytas galimas jgimtas polinkis
endometriozei, taigi didéja rizika, kad endometrioze sergancios
motinos pagimdyti vaikai gali turéti problemy, susijusiy su $ia
liga.



Konservatyvioji chirurgija, tiek radikali intervencija, tiek
lokali, atlikta jvedant laparoskopa, pasalinant arba suskaidant
auglius, taip pat yra atliekama ir gali palengvinti ar panaikinti
simptomus, o taip pat, kai kuriais atvejais ir atstatyti pastojimo
galimybe. Tadiau taikant ir tokj gydymo metoda, kaip ir kitus,
islieka ligos atsinaujinimo galimybé. Chirurginé intervencija,
atlikta laparoskopo pagalba (vadinama operatyviné
laparoskopija) Siuo metu vis dazniau yra taikoma vietoje
radikaliosios chirurginés intervencijos, kai atidaroma pilvo ertme.
Operatyviosios laparoskopijos atveju, chirurginé intervencija yra
atliekama per laparoskopa, naudojant lazerj, elektrochirurgine
frangg arba smulkiuosius chirurginius instrumentus. Radikalioji
chirurgija, apimanti histerektomija ir visy augliy bei kiausidziy
pasalinimag (siekiant iSvengti tolesnio hormoninio stimuliavimo),
yra bltina uzsitesusios arba labai sunkios endometriozés eigos
atvejais.

Yra manoma, kad menopauzé sustabdo neZymios arba
vidutinio intensyvumo endometriozés eiga, tadiau tai néra
visiSkai jrodyta, kadangi palyginti nedaug motery buvo istirta
Siame jy gyvenimo tarpsnyje. Yra buve atvejy, kai netgi po
radikalios chirurginés intervencijos ar menopauzés metu,
endometriozés palméjimag iSprovokuoja estrogeny pakaitinés
terapijos taikymas arba jei po klimakso toliau tesiasi hormony,
gamyba.

Kai kurios moterys, sergan¢ios endometrioze, daugiau ar
maziau sékmingai naudoja ir daugybe jvairiausiy alternatyviniy
Sios ligos gydymo metodu, tokiy, kaip dieta ir kiti mitybos
reguliavimo metodai, tradiciné Kiny medicina ir pan.

iINIU APIE ENDOMETRIOZE |SISAVINIMAS

Be jokiy abejoniy, endometriozé yra viena i§ painiausiy ligy,
kuria serga moterys. Laikui begant vis daugiau yra suZinoma
apie $ig ligg ir Sios zinios panaikina daugelj praeities prielaidy
apie Sig ligg. Viena i$ tokiy praeityje teigty prielaidy buvo ta, kad
ne baltosios rasés moterys paprastai nesuserga endometrioze.
Siais laikais tokia prielaida yra visiskai paneigta. Ji buvo
priimta praeityje, tuomet, kai ne baltosios rasés moterys retai
turéjo galimybe iSsitirti ir dél to endometriozé joms nebuvo
diagnozuojama.

Kitas “mitas” apie endometrioze buvo teiginys, kad labai
jauno amziaus moterys negali susirgti Sia liga — $i mintis galéjo
kilti todél, kad anks¢iau paauglés ir jaunesnio amziaus moterys
tyliai kentéjo stiprius menstruacinius skausmus (daznai tai yra
vienas ankstyvosios ligos pozymiy), ir nesikreipdavo | gydytoja,
neatlikdavo dubens tyrimy tol, kol i liga nepradédavo stipriai
progresuoti, sukeldama nebepakeliamus pojtcius. Praeityje taip
pat buvo manoma, kad endometrioze daZniausiai serga
isilavinusios moterys. Dabar mes jau Zinome, kad tokia
nuostata susiformavo todél, kad batent iSsilavinusios moterys
gaudavo geresnj medicininj aprlipinimg ir daug dazniau pacios
stengési iSsiaiskinti savo ligos simptomus.

Dar vienas teiginys apie endometrioze, pladiai paplites
praeityje buvo tas, jog manyta, kad &i liga néra labai rimta,
kadangi nuo jos nebuvo mirStama kaip, pavyzdziui, nuo vézio.
Taciau bet kuris specialistas, iSklauses daugelio motery, ser-
gandiy endometrioze, nusiskundimus, gali greitai jsitikinti, kad tik
nedaugeliui motery 8i liga nesukelia rimty problemy, tuo tarpu

visos kitos serganCios moterys pastoviai kencia itin stiprius
skausmus, emocinj stresg, periodiSkai negali normaliai dirbti ir
gyventi ir, be abejo, susiduria su jvairiomis finansinémis ir
bendravimo problemomis, kurias i$provokuoja $i liga. Galbat
greitai jau ateis tas laikas, kai mes pagaliau perprasime $ig
painig liga ir galésime atsisakyti visy mity apie jg, skausmo ir
nevilties — dazny $ios ligos palydovy.

KUO IR KAIP GALETU PADETI ENDOMETRIOZES
ASOCIACIUA

Endometriozés Asociacija yra savipagalbos pagrindais
paremta moteruy, serganciy endometrioze organizacija ir visy kity
motery, kurios nori pasidalinti informacija apie $ia liga, organi-
zacija, sidlanti ir teikianti visapusiskgq parama ir pagalbg
endometrioze sergan¢ioms moterims, uZsiimanti plagiujy
visuomenés sluoksniy ir specialisty 3vietimu apie $ig ligg ir
aktyviai remianti bei dalyvaujanti visuose endometriozés tyrimu-
ose. Pagrindiniai uzdaviniai, siekiant padéti vienos kitoms,
sergantioms $ia liga, yra vieniSumo blsenos panaikinimas,
pasidalinimas patirtimi su tomis, kurios Zino, ka tenka iSgyventi
sergant $ia liga, uZpildyti informacijos apie $ig klastinga liga
spragas, mokantis vienoms i§ kity, ir panaikinti visus, tikroves
neatitinkancius mitus.

Asociacija yra tarptautiné organizacija, turinti savo
pagrindines bastines ir centrus Milvaukyje, Viskonsine (JAV),
narius ir atstovus daugelyje Saliy ir vykdanti savo veikig visame
pasaulyje. Asociacijai vadovauja renkami pareiganai, kurie dirba
padedant medicinos profesionaly tarybai ir kitiems specialistams.
1980 metais Milvaukyje Asociacijg jsteigé Mry Lou Bailweg ir
Carolyn Keith, ir tai buvo pirmoji pasaulyje organizacija, kurios
tikslas yra padéti moterims, sergan¢ioms endometrioze.

Paramos Programa apima plataus masto paslaugy teikimg
moterims ir jy Seimoms. | ja jeina paramos grupés, formalios ir
neformalios jvairaus profilio neatidéliotinos pagalbos tarnybos,
ivairis planai ir kitos priemonés, kuriomis siekiama padéti
visoms moterims, sergangioms endometrioze, kaip jmanoma
efektyviau susidoroti su $ia liga. Vietiniy grupiy lygyje, susirinki-
mai ir kitokio poblidzio veikla yra planucjama pagal kiekvienos
grupés pageidavimus. Susirinkimai yra organizuojami, siekiant
suteikti ir pasidalinti tarpusavyje turima informacija apie 3ig liga,
o taip pat padéti ir patarti visais problemati$kais atvejais.
Kity susirinkimy metu yra kvieciami lektoriai ir rengiamos
prezentacijos, aptariamos $ios ligos problemos, numatomi
savipagalbos keliai, sprendziamos nevaisingumo problemos, ap-
tariami naujausi medicininai tyrimai ir t.t.

Svietimo Programa siiilo plagios apimties literatirg,
knygas, bukletus, videojrasus, audiokasetes ir kitas pagalbines
Svietimo priemones, kurios turéty suteikti kaip galima daugiau
Ziniy apie 3iq liga visiems asmenims, pladiajai visuomenei ir
medicininéms bendrijoms. Asociacijos Nariai nuolat gauna
naujausias Zinias apie paskutinius tyrimus, atliktus $ioje srityje, o
taip pat ir apie visa Asociacijos veikla. Asociacija nuolat placiai
teikia visapusiSkg paramg visuomenei ir gydymo jstaigoms bei
mediky bendrijoms, siekdama skleisti ir populiarinti patikrintg in-
formacija apie endometrioze.

Viena i$ Asociacijos Tyrimy Programos sudedamyjy daliy
yra jos vykdomi tyrimai endometriozés srityje pagal specialig

programa Dartmouto Medicinos Mokykloje, o taip pat darby
tesimas, nustatant ry§j tarp dioksino ir endometriozés. Asociacija
taip pat veikia kaip viena i§ aukléjamujy — Svietimo centry,
teikianCiy informacijg visais endometriozés klausimais. Special-
istai, norintys dirbti kartu su Asociacija, turi parasyti Tyrimy
Ataskaitg ir pateikti ja Endometriozés Asociacijai, kurio nors
centro bastingje. Bet kokios dotacijos ar parama, padedanti
Endometriozés Asociacijai tgsti pradétus darbus visuomet yra
labai vertinama ir reikalinga.

HOW YOU CAN GET MORE INFORMATION

Join the Association. As a member, a wide variety of infor-
mative, accurate, and highly-acclaimed literature on endometrio-
sis and related health problems, developed by the Association, is
available to you. Our second book, The Endometriosis Source-
book, is almost 500 pages of authoritative information on en-
dometriosis. It is available from the Association for $14.95
U.8./$19.95 Canada plus shipping and handling ($2.75
U.S./$3.75 Canada) or from your local bookstore. Our first book,
Overcoming Endometriosis, is in its fifth printing. The Association
also has available educational videotapes, cassette tapes of
speeches by leading experts on the disease, booklets, kits, and
newsletters. For a free information packet including our “Mate-
rials to Help You” catalog, call or write us.

If you are not diagnosed with endometriosis but wonder if
you might have it, you can order the “How Can | Tell If | Have
Endometriosis” Kit. Send $4.75 U.S./$6.50 C, plus $1.75 U.S./
$2.50 C for shipping/handling charges.

To become a member, fill out the membership form inside
and mail it with your dues to:

International Headquarters
Endometriosis Association
8585 N. 76th Place
ﬁ Milwaukee, Wisconsin 53223
1-800-992-3636 (North America)

Join Us Today! You'll Be Glad You Did.

This brochure is available in quantity to gynecologists, hospitals,
pharmacies, and women’s clinics. Please specify whether you
want the brochure in English, Spanish, French, Dutch, Chinese
or Taiwanese, Japanese, German, Korean, Polish, Italian, Portu-
guese, Russian, Danish, Swedish, Norwegian, Croatian or Arabic.
© Copyright 1992 Endometriosis Association, Inc.
Issued 1980, Revised 1982, 83, 86, 87, 89, 91, 92, 95, 96



ENDOMETRIOSIS ASSOCIATION MEMBERSHIP/DONATION FORM

(LAST) NAME (FIRST)

STREET APT #

CITY STATE/PROVINCE
ZIP/POSTAL CODE COUNTRY
PHONE ( )

CHARGETO O VISA O MASTERCARD  EXP DATE
CardNo. _ _ __ __

O Tlaminterested in helping start a chapter in my area if one does not exist. Please send me
guidelines. (If a group already exists in your area, local listing will be sent.)

O Iam willing to serve as a Contact Person—women with endometriosis may call me to

O 1 have not had endometriosis.
MEMBER (For those who have or had endometriosis.)

Please check. 01 have/had endometriosis.

O 1 Year dues. $35.00 U.5./47.00 Canadian and donation (optional) of . . . .. ... .. $
O 2 Year dues. $60.00 U.S./81.00 Canadian and donation (optionall of . . . . ... ... $
O 3 Year dues. $105.00 U.5./142.00 Canadian and donation (optional) of . .. . .. ... S

(FREE book, OVERCOMING ENDOMETRIOSIS, included.)
O 5 Year dues. $140.00 U.5./189.00 Canadian and donation (optional} of .. ... . ... $
O 1 Year Family Membership. Add $15.00 for teen newsletter and teen

program. NOT AVAILABLE SEPARATELY parents need regular newsletter

and membership to be informed to help daughter(s). . ... .............. $
ASSOCIATE (For those who have not had endometriosis.)
(Physicians, Women's Ctrs., Institutions, and interested individuals.)

O 1 Year dues. $40.00 U.S./54.00 Canadian and donation (optional} of . . . . ... ... $
[J 2 Year dues. $70.00 U.5./95.00 Canadian and donation (optional) of . . .. ... ... $_
O 3 Year dues. $120.00 U.S./162.00 Canadian and donation (optional) of . . . . .. . .. $

(FREE book, OVERCOMING ENDOMETRIOSIS, inciuded.)

h : O 5 Year dues. $160.00 U.5./216.00 Canadian and donation (optional) of . .. .. . ... $
share information and support. ADDITIONAL POSTAGE
Make checks payable to: ENDOMETRIOSIS ASSOCIATION -
8585 N. 76th Place, Milwaukee, WI 53223 US.A. Canadian r.nembers é.ldd: 35,00, . . $
Call or fax your membership (414) 355-2200 FAX (414) 355-6065 Cther fareien cauntries add: $10.00 R &
VOLUNTEER CARD

With the Association growing so rapidly and so many women needing help and support, we need the talents of every member.
We hope each member can contribute an hour or two a month—by helping each other we help ourselves! Volunteer efforts are
arranged as the need arises or as officers and staff are able to coordinate these efforts.

Yes, | can help on the following committee—(for whole E.A.

or local)

Research efforts (help promote research in various ways).
Membership (contacting new and prospective members).
Fundraising (for research, education, and other efforts

of the Association).

Library (help obtain materials, abstracts, etc.).

meetings).

Training will be provided.)

Crisis call volunteer. (Handle crisis calls. Training will

be provided.)

Help with writing resource materials, fact sheets, items or
articles for the newsletter.

Program (planning and organizing programs for Association

Community education. (Speaking to groups, staffing booths.

I cannot serve on a committee at this time, but can help at the
local level in the following ways—
O 9 Ask my doctor to distribute brochures to his/her patients

with endometriosis.
(10) Act as facilitator for discussion groups (training will
be provided).

) Make calls to members in hospital or needing help.
) Typing.

) Xeroxing.

) Stuffing envelopes, stapling, etc.
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