endometriosisban szenved§ né betegségével kapcsolatos tapasz-
talatairél beszélt, hamar rajon - mig egyes nck életét alig-alig érinti
betegség, addig - til sokan vannak olyanok, akiknél a siilyos fajdalom
az emocionalis stressz miatt képtelenek voltak munkajukat folytatni,
vagy megszokott tevékenységiiket végezni, kovetkezményes anyagi
és péarkapcsolati problémék alakultak ki a betegség kovetkeztében.
Taldn egy napon meg fogjuk érteni ezt a homalyos betegséget és véget
vetve minden mitosznak, fajdalomnak és lelki betegségnek ami a
betegséget koveti !

HOGYAN TUD AZ ENDOMETRIOSIS TARSASAG SEGITEN!
Az Endometriosis Térsasig egy onsegélyez$ szervezet, amely -
endometriosishan megbetegedett nék és az endometriosissal kapcso-
latos informacio cserében érdekelt mas személyekbdl alakult meg.
Kélcsonds tdmogatast és segitséget nyujt azoknak, akik endomet-
riosisban szenvednek, tajékoztatja, neveli a kizosséget és az egész-
| ségiigyi személyzetet, tovébba timogatja az endometriosissal kapcso-
latos kutatdsokat. Az egydiillét érzését - amely az endometriosis
betegségre vonatkozé informécié hidnyabdl és a félretéjékoztatdsbol
' fakad - kivanja megsziintetni a betegség miatt érintettektd! szarmazé
| informacié szerzés, tanulds és a segitségnyijtas barmely mds méd-.
| jdnak felhasznalasaval. :
- Az FEndometriosis Tarsasdg nemzetkozi szervezet - kdzpontja
" Milwaukeeban Wisconsin Allamban, az USA-ban van. Szdmos allam
' tagja a Tarsasdgnak, az aktivistik szama pedig vilagszerte szaporodik.
A Tarsasagot valasztott tisztségvisel6k vezetik, egészségiigyi
szakemberekbd! és méasokbd! 4ll6 tanacsadoi testiilet segitségével. A
Tarsasagot Milwaukeeban 1980-ban Mary Lou Ballweg és Carolyn
| Keith alapitotta. Az elsé olyan Térsasdg volt, amelynek célkitizése az -
endometriosisban szenvedd néknek torténd segitségnyijtas volt.

A tdmogatd program a szolgéltatisok széles skaldjat nydjtja a i
- ndknek és csaladtagjaiknak. Gyakorlati és informacids tandcsadd 4
- munkacsoportok, krizis telefonszolgélat, nemzetk6zi kapcsolat épités
és segitségnyujtasi munkacsoportok mikadnek, melyek segitségével
lehetévé teszik, hogy az endometriosisban szenvedd nébetegek minél
| jobban fel tudjak venni a harcot betegségiikkel. A helyi csoportok
szintjén a csoportok kivansaganak megfelelGen talalkozékat és kdzds
rendezvényeket szerveznek. A kozponti rendezvényeket azért szer-
vezik, hogy lehetdvé tegyék az endometriosisra vonatkozd informacié
cserét, tdmogassdk és segitsék az azzal kapcsolatos problémék
' megolddsit. Més taldlkozékon felkért eladdkkal szerveznek taldl-
- kozét, a betegség, az onsegélyezd gondozis, a medddség, az orvosi
. kutatéssal, stb. kapcsolatban. A tevékenység kozé tartozik kiilonbizé
- alapitvanyokkal, tovibba a térsadalommal valé széleskori kapcsolat
: felvétel az endometriosissal kapcsolatos - ismeretek oktatdsa és ¢
terjesztése céljabol. Az oktatdsi program irodalmi atkotdsok, video-: b
szalagok, hangszalagok és egyéb oktatdsi anyagok széles skalajaval
nydjt segitséget az egyénnek, a tarsadalomnak és az orvosi kozos-
ségnek, hogy minél tobb ismeretet szerezhessen a hetegségrél. A"
Térsasig tagjai a legutSbbi kutatasi és kezelési eredményeket
tartalmazé informaciékat, tovabbd a Tarsasag tevékenységérdl sz6lé
informéciokat a népszer( HIRLEVEL (tjan kapja kézhez. A Térsasig
folyamatos segitséget nyijt a médidnak és az egészségugyi .
dolgozéknak a pontos informécié terjesztéséhez az endometriosisrdl. i

Kutatdsi programja részeként a Tarsasdg kutatdst folytat egy

i specidlis program keretében a Dartmounthi Orvosegyetemen,
tovdbba kutatdsokat végez a dioxin és az endometriosis kozétti

kapcsolat tisztazdsara. A Térsasag szlrGallomésként szerepel az

endometriosissal kapcsolatos informdcidk sokasdgdban. A
Tarsasdggal torténd egyuttmiikodésben érdekelt kutaték a Kutatdsi

Ellenérzési Bizottsdghoz irhatnak az Endometriosis Tdrsasag

kézpontjaba. Adoményokra rendkivil nagy sziksége van az -

Endometriosis Tarsasagnak munkaja folytatasahoz, melyeket eziton

is kdszonettel vesziink.

HOGYAN TUD ON TOBB INFORMACIOHOZ JUTNI

Csatlakozzék a térsasaghoz. Annak tagjaként - az endometriosisra és a
csatlakozd egészségiigyi problémakra vonatkozé pontos és helyes
informécidk széles skalajanak birtokaba juthat - melyet az

Endometriosis Térsasig dolgozott ki. Masodik konyviink az

“Endometriosis sourcebook” cimmel jelent meg kb. 500 oldalnyi .,
" hiteles informéciét nydjt az endometriosis betegséggel kapcsolatban,

A kényv beszerezhetd a Tarsasdgnél (14,95 dollar az USA-ban/19,95
dollar Canadédban + széllitasi dij + kezelési kdltség/ 2,75 dollar az
USA-ban/3,75 dollar Canaddban) vagy a helyi kdnyvesboltokban. Elsé
kényviink az “Endometriosis legySzése” cimmel 5. kiaddsét érte meg.
A Térsaséagtél beszerezhetdk oktatéi videofilmek, a betegség vezetd
szakértdinek beszédei hangkazettdkon, flizetek és Hirlevelek.
% Amennyiben igényli ingyenes informdciés csomagunkat, amely az
i "Onnek segftd anyagok” cimti katalogust is tartalmazza, kérjiik hivjon
fel benniinket, vagy irjon.

Amennyiben nincs diagnostizalt endimetriosisa, de kivancsi ra,

hogy lehet-e, megrendelheti a “Hogyan tudom elmondani, ha
endometriosisom van2” cim( készletet. Kildjon 4,75 dollart (USA),
illetve 6,50 dollart (Canada) + 1,75 dollart (USA), 2,50 dollart

{Canada) 8sszeget széllitasi és kezelési koltségekre.
Ha tag kivan lenni toltse ki az alabbi tagsagi nyilatkozatot és kiildje

el az alabbicimre;

International Headquarters
“Endometriosis Association
8585 N. 76th Place
Milwaukee, Wisconsin 53223
@ ’ (474) 355-2200
1-800-992-3636 (North America)
endo@endometriosisassn.org
http://www.EndometriosisAssn.org

Csatlakozzék hozzank ma, oriilni fog, haigy tesz.

Ez a brossira nagy mennyiségben hozzaférhetd ndgyégyaszok,
kérhazak, gydgyszertarak és ndgydgydszati klinikdk szdmdra.

Kérjik jeldlje meg, hogy angol, spanyol, francia, magyar, holland,
kinai, taiwani, japan, német, koreai, lengyel, olasz, portugil, orosz,
bulgér, dan, finn, svéd, norvég, litvin vagy arab nyelven kivanja-e.
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" NEMZETKOZI ENDOMETRIOSIS TARSASAG
Képzési - Kutatasi - Tamogatasa

7 MIT JELENT AZ ENDOMETRIOSIS?

El

Az endometriosis rejtélyes betegség, amely a ndket a reproduktiv
életéveikben érinti. A név az “endometrium” sz6bdl szarmazik, amely
a méh belfelszinét borit6 - szévet. A méhnydlkahirtya minden
hénapban a menstruaciés ciklus sordn felépiil és levdlik. Az
endometriosis betegségben az endometriumhoz hasonl6 szovet
taldlhaté a szervezet mas teriiletein a méh dregén kivil. Ezen a méh
iregén’ kiviil elhelyezked endometrium szévetet nevezziik
endometriosis csoménak, implantatumnak vagy névedékeknek. Ezek
a csomoék fajdalmat, medddséget és sok més problémat okozhatnak.
Az endometriosis csomok leggyakoribb elhelyezkedése a hasiireg,
magéba foglalva a petefészkeket, a petevezet8ket, a méhet fuggeszts
szalagokat, a hiively és a végbél kozotti réteget, a méh kiilsd felszinét
és amedence hashartyaboritékat. Ezen szigetek ritkan eléfordulhatnak
hasi sebészeti beavatkozdsok hegében, a gitmetszés hegében, a
belekben vagy a végbélben, a hélyagban, a hivelyfalban, a méh-
nyakban vagy a szeméremtesteken. A hasiregen kiviil a tid6ben, a
végtagokon is észleltek mar endometrialis csomdkat. Ezek azonban

* igen ritkak.

Az endometriosis megbetegedés nem rosszindulatd, rakos
megbetegedés, hanem egészséges szévetnek nem szokvdnyos helyen
valé elGfordulasat jelenti (Az elmilt néhdny évben gyakrabban irtak le
az endometiosissal bizonyos osszefiiggésbe hozhaté mds
rosszindulati megbetegedést). Az endometriosis csomék a méh
nydlkahartydhoz hasonléan reagdlnak a ndi hormonokra a
menstruéciés ciklus sordn. Minden hénapban hasonldan felépulnek és
menstrudciés vérzés formajéban levainak.

Szemben a méh nyélkahértyajdval, a méh dregén kivil

. elhelyezkedd endometriosis szévet szaméra nincs lehetdség a
» testliregbdl val6 kijutasra. Ennek eredménye bels6 hasiiregi vérzés, a

szovettormelék szétesése majd kijutasa a csomobdl, a csomot dvezd
teriileten kévetkezményes gyuiladassal és hegképz&déssel.
A csomék megrepedése esetében annak elhelyezkedésétdl fiiggGen



egyéb szovédmények is felléphetnek - vjabb teriletre vald szérddas,
osszendvések képz8dése, bélvérzés vagy elzarédds, holyag mikodési
zavar-vérvizelés, gorcsos vizelés - egyéb panaszok. A tlinetek altalaban
az id6 el6rehaladtaval romlanak, bar bizonyos esetekben a tiinetek
javuldsamajd djra kialakuldsa a jellemzd.

TUNETEK

Az endometriosis leggyakoribb tiinete a fdjdalom, féleg a men-
strudcids vérzés el6tt és alatti fajdalom, amely silyosabb, mint a
"normélis menstruacids gorcsok”, fajdalom a hdzasélettel ossze-
fuggésben vagy azt kovetSen, medd@ség, tovabbd rendszertelen'erds
vérzések. Az egyéb tinetek kozé sorolhaték a faradékonysdg, a
menstrudcié sordn fajdalmas bélmozgasok, deréktdji fajdalmak,
hasmenés vagy székrekedés, esetleg egyéb béltiinetek.
Endometriosisban szenvedd nék egy csoportja tiinetmentes. A meddd
ndk 30-40%-ban az endometriosis és annak progresszidja a medd8ség
oka.

A fdjdalom nagysaga nem szitkségszeriien egyenesen ardnyos a
csomék nagysigdval vagy kiterjedésével. Kicsiny csomék, “kis
bevérzésszer(i” elviltozasok sokkal aktivabbnak bizonyultak, foko-
zottabb banniik a prostaglandin termelés, amely magyardzhatja a
sUjosabb tineteket. A prostaglandinok olyan anyagok, amelyek a
szervezetben szamos helyen termelGdnek, tobb élettani folyamatban
részt vesznek, az endometriosis tiineteinek kivéltasiban jelentds
szerepet jtszanak.

AZ ENDOMETRIOSIS
ELMELETEK

Az endometriosis oka ismeretlen. Szdmos elméletet dolgoztak ki, de
ezek kdzll egyik sem latszik megmagyarazni valamennyi estet. Az
egyik a "retrograd menstruacié vagy transtubaris migratios” elmélet -
amely szerint a menstrudcié sordn a menstruicids szdvettdrmelék a
petevezetSkon keresztil a hastregbe jut vissza, ott megtapad a
hashartydn és novekedésnek indul. Néhany endometruosis
szakember véleménye szerint a ndk tobbségénél retrograd
menstruacié igazolhatd, valészinileg hormondlis vagy az
immunrendszer elviltozasa teremti meg a feltételeket, hogy a
szOvettormelék a hashartydn megtapadjon és névekedésnek induljon -
azaz endometriosis alakuljon ki. Masik elmélet szerint az
endometridlis szovet a'méhiiregbol a nyirok- és vérkeringés- Gtjan
terjed szét a test killonboz6 részeire. A genetikai elmélet szerint
bizonyos csalddok génallomanydban endometriosisra hajlamosité
tinetek fordulnak el§, amelyek endometriosis kialakuldsara
hajlamositanak.

Ujabb elmélet szerint -a nék embryondlis korabdl szdrmazd
szdvetmaradvinyok fejlédhetnek a felndtt korban késgbb
endometriosissa - tovabba érett felnSttkori szovetek megtarthatjdk
azon képességuket, amellyel az embryonglis korban rendelkeztek -
azaz bizonyos korilmények kézott a szervezetben endometriosis
szovetté képesek atalakulni, transzformalédni. A sebészeti
transzplantaciét szintén felvetették olyan esetekben, endometriosist
taléltak hasi mitéti hagekben, j6l lehet olyan hegekben is fellefték Gket,
ahol a direkt imlpantéci6 valészinditlennek tiinik. Egyéb elméleteket is
kidolgoztak az endometriosis kutat6k és az Endometriosis Tarsasag.

KIALAKULASANAK OKAROL SZOLO

DIAGNOZIS

Az endometriosis diagnézisa bizonytalan minaddig amig azt has-
tiikrozés (laparoscopia) Gtjdn nem igazoltdk széveftani mintavétel
alapjan. A laparoscopia egy kis sebészeti beavatkozds, amelyet alta-
linos érzéstelenitésben végeznek a hasfalon ejtett kicsiny nyildson
keresztiil. A hasiireget el6bb széndioxid gédzzal toltik fel, majd
ugyanezen a nyildson keresztil fényforrds és optikai rendszer
segitségével a kismedencei és hasiiregi szervek attekinthetdvé valnak.
Kell6 gondosséggal és alapossdggal a laparoscopot korbevezetve a

“hastiregben a néhany mm-es vagy nagyobb endometriosis csomék

lathatéva valnak.

Ndgyodgyaszati vizsgilat sordn az orvos gyakran tapinthatja az
endometiosis csomdkat. A tapintdsi lelet és a tiinetek gyakran utalnak
endometriosisra, de a diagnosis laparoscopos megerdsitése nélkiil az

" orvosi szakirodalom alapjan azonban helytelen gyakorlat a betegséget

kezelni (példéul: a petefészek réknak gyakran ugyanazok a tunetei,
mint az endometriosisnak). A laparoscopia sordn a betegség
elhelyezkedését, kiterjedését meg lehet hatarozni, mindez segitséget

nydjt az orvosnak a beteg pontos tajékoztatasahoz, valamint a

hosszitavi kezelés vagy terhesség elbiralasaban.

. KEZELES

Az endometriosis kezelése az évek soran viltozott, de a biztos
gybgyitds modjat még nem talaltdk meg. A méh eltdvolitisit a
petefészekkel egyltt végleges gyogyitasnak tekintették, de az
Endometriosis Térsasag kutatdsainak eredményei alapjan a tiinetek
jelentds gyakorisaggal visszatérhetnek. igy a néknek tudatiban kell

lennitik mindazon lépésekkel, amelyeket dnmaguk védelmében

megtehetnek (hely hidnya miatt nem részletezziik - lasd az egyéb
Endometriosis Tarsasdgi irodalom). A fajdalom csokkentésére
dltaldban fdjdalomcsiltapitokat frnak fel az endometriosisos
betegeknek. A hormonokkal t6rténd kezelés cilja a peteérés meg-
gatlasa, lehetleg hosszatavon, ez az endometriosis visszafejlGdését
idézi el6 a kezelés ideje alatt, tovabba hénapokra, évekre a kezelés
abbahagydsa utdn is. a hormonilis kezelések kozé tartoznak a

fogamzasgdtlék, progesteron készitmények, a testosteron

szdrmazékok (Danazol) és GnRH agonistdk (gonadotrop realising
hormon agonisték). A hormondlis kezelés sorén fellépd mellékhatasok
problémit jelenthetnek a beteg szamara. Mivel a terhesség gyakran a

tinetek atmeneti javulasat idézi el6, a kutaték agy vélik, hogy a’

medddség kialakuldsa anndl valészin(ibb, minél hosszabb id6n
keresztil van jelen az endometriosis betegség, endometriosisos
néknek gyakran ajanljdk a mielGbbi terhesség véllalasat. A terhesség,
mint az endometriosis kezelésének egyik legjobb "gydgyszere”,
azonban szdmos nehézséget jelenthet a beteg szamara. Lehet, hogy a
beteg még nem dontott gyermekvallaldsi szandékardl, ami életének
egyik legfontosabb dontése. Lehet, hogy bizonyos feltételek, melyek a
gyermek véllalasit és nevelését lehetové teszik (partner, agyagi
lehetGségek, lakds stb.) nem dllnak rendelkezésre. Azonban lehet,
hogy a beteg a diagnosis felallitasakor mar meddé.

A terhesség villaldsdnak eldontését egyéb tényez6k még
nehezebbé tehetik. Endometriosis betegeknél gyakoribb a méhen
kivili terhesség és a vetélés, egy tanulmany alapjan a szévGdményes
terhességek és sziilések gyakorisiga is ndvekszik.

Egyes kutatdsok az endometriosis csaladi vonatkozasaira hivjak fel a
figyelmet, amelynek értelmében az endometriosis és a kovetkez-
ményes egészségiigyi megbetegedések gyakrabban fordulnak el§ a

. betegségben szenved§ ndk gyermekeinél.

Konzervativ szervkimélG miitét sordn, amely nyitott hasi mdtét

‘vagy laparoscop segitségével végezhets - az endometriosis csomoék

eltavolithaték vagy megsemmisithetk, enyhiilnek a tinetek és
lehetdvé vélik a terhesség bekovetkezése. Akdrcsak mds kezelések
sordn azonban a recidivik gyakoriak. A laparoscop atjan végzett
mditétek (operativ laparoscopia) egyre gyakrabban helyettesitik a nyilt
hasi mitéteket. Operativ laparoscopia sordn a miitétet a laparoscopon
keresztGl végzik - lézer, elektrosebészeti berendezések és mini-
atirizdlt sebészeti eszkozok segitségével. ‘Hasszabb ideje fenndllo,
visszatér§ elviselhetelen panaszokat okozé endometriosis esteiben
radikdlis mditétet végezhetnek a méh és a petefészek eltavolitasval.
Az enyhe, vagy kozépsulyos endometriosis tiinetei a menopausa

" utdn dltaldban megsziinik, bar menopausa utdn lévo nékén kevés

kutatdst végeztek. Radikalis sebészeti beavatkozas vagy menopausa
utan is az endometriosis és a'tiinetek djra kialakulhatnak, csak
oestrogentartalmi hormonp6tlé kezelés vagy mas, a menopauséaban
el6fordulé hormontermeld kéros allapotok kovetkeztében. Egyes
kutaték véleménye alapjin endometriosis miatt végzett
méheltavolitas és petefészek eltavolitds utin néhdny hénapig hormon
potlé kezelés ne torténjen.

Néhany endometriosisban szenved§ beteg az alternativ-kezelések
széles skaldjat alkalmazza, beleértve a kuilonbozs taplalkozasi,

© dietetikai megszoritdsokat, a tradiciondlis kinai orvosldst, allergia
" elleni gydgytermékeket és egyeheket - természetesen igen véltozod

sikerrel.

ADATOKAZ ENDOMETRIOSISROL

Kétség kivill az endometriosis az egyik legrejtélyesebb betegség,
amely ndket érint. Ahogy telik az id6, egyre tébbet tudunk megréla, és
ez a tudds eloszlat néhény muiltbéli feltételezést, amelyekrdl ma mar
bebizonyosodott, hogy nem helytéliéak. Ezen feltételezések koziil az
egyik az volt, miszerint a nem fehérbdrli nék éltaldban nem kapnak
endometriosist. Ez méra igaztalannak bizonyult - 'a mdltban a nem
fehérbdri nék gyakran nem részesultek olyan orvosi gondozasban,
amely lehetdvé tetfe volna az endometriosis diagnostizalasat.

Az endometriosissal kapcsolatos mdsik mitosz szerint a nagyon
fiatal n6k nem betegszenek meg endometriosisban, egy olyan nézet,
amely valészindleg azért latott napvilagot, mert korabban tinédzserek
és afiatal nSk csendben trték a menstrudciéval kapcsolatos fajdaimat

_ és nem fordultak orvoshoz mindaddig, amig a tiinetek
. elviselhetetlenné valtak (gyakran a korai tinetek egyike) és nem
" részesiiltek kismedencei vizsgilatban mindaddig, amig a betegség

progreidalt olyan mértékben, hogy elviselhetetlenné viljon. A multban
azt gondoltdk, hogy az endometriosis az iskoldzottabb ndkben
gyakrabban fordul el6. Ma mar tudjuk, hogy ez a nézet azért
alakulhatott ki, mert az iskolazottabb ndk elGbb fordultak orvoshoz,
jobb orvosi gondozasban részesiiltek és gyakran elég kitartéak voltak
ahhoz, hogy tiineteikre megkapjdk a magyarazatot.

Egy idSben néhdnyan azt vallotték, hogy az endometriosis nem
stlyos betegség, mert nem pusztit, mint példaul a rak. Barki aki tobb



ENDOMETRIOSIS TARSASAG TAGSAGI/ADOMANYOZASI FORMA

VEZETEKNEV KERESZTNEV
UTCA HAZSZAM
VAROS

IRANYITOSZAM ORSZAG
TELEFON: ( )

VISA CARD, MASTERCARD LEJARATI IDO:

{7 Erdekl6dom egy helyi csoport elinditasaban, amennyiben kérnyékiinkon ilyen
nem mikodik. Kérem, killdjenek erre vonatkozéan informéciét (amennyiben
az On kérnyezetében ilyen csoport mar létezik, helyi listat kiildiink)

O Szeretnék dsszekotd személyként miikodni - akit az endometriosisban szen-
vedd nék hivhatnak informaci6 csere és tdmogatas ligyében.

Csekk atutalas: ENDOMETRIOSIS ASSOCIATION

8585 N. 76th Place, Milwaukee, W1 53223 U.SA.

Telefon: (414) 355-2200 Fax: (414) 355-6065

(Tagsagaval kapcsolatban hivja vagy kiildjon faxot az aldbbi szdmokra!)

Kérjiik jelslje be. O endometriosis betegségem volt vagy van

O nem volt endometriosis betegségem

TAG (azok szdmara, akiknek endometriosis betegsége van vagy volt)

3 1 éves dij 35,00 US $ és adomany (vélaszthatd) $

O 2 éves dij 60,00 US $ és adomany (valaszthatd) $

(3 3 éves dij 105,00 US $ és adomany (vaaszthato) $
Ingyenes konyv ,,Az Endometriosis legybzése”

O 5 éves dij 140,00 US $ és adomany (valaszthat6)........cecveeerreerrersernnnces $

0O 1 éves csaladi tagsag+15,00 US $ jarulékes koltség a tinédzser
Hirlevél és tinédzser programokra. Kiilon nem kaphato, a szii-
I6knek sziikséges a tagsag és a rendszeres Hirlevél, hogy tanyu-

kat, lanyaikat tajékoztatni tudjak. ..........cccvvenee $
TARS-TAGSAG (azoknak, akiknek nem volt enometriosisa)
[ 1 éves dij 40,00 US $ és adomany (valaszthatd)........ccceeerrecansnennnnence $—
I 2 éves dij 70,00 US $ és adomany (valaszthatd).......coevsreeesvinsavinirnnas $
O 3 éves dij 120,00 US $ és adomany (valaszthat6).......reeeureeeimeecuesssinuen $
ingyenes konyv ,,Az Endometriosis legybzése”
O 5 éves dij 160,00 US $ és adomany (valaszthatd) $

JARULEKOS POSTAKOLTSEG

Egyéb kalf6ldi orszégok részére +10,00 dollar TOTAL: e $



ONKENTESEK KARTYAJA

A Tarsasag segitségével folyamatosan né a timogatésra szorulé nék szdma, amely miatt a Tarsasagnak is szitksége van a segit§ és hozzéjarulast
nyuijté tagokra. Reméljiik, hogy minden tag havonta 1-2 6raval hozzéjarul munkénkhoz - egymasnak segitve 6nmagunkon segitiink!

Az dnkéntesek eréfeszitésének megszervezésére szitkség szerint keriil sor, illetve olyan mértékben, ahogyan a tisztségviselGk és a személyzet
képes ezen erdfeszitések koordinalasara. ‘

Igen, tudok segiteni az alabbi Bizottsagban
(teljes EA részére vagy lokalisan)
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Kutatasi timogatasok (segitségnyuijtis a kutatashoz kiilénb6z6 dton, médon)
Tagség (4j és jévBbeni tagokkal térténd kapcsolattartas)

Alapitvany létesitése (kutatds, oktatas és a Tarsasag egyéb erSfeszitései szamara)
Kényvtar (anyagok, 6sszefoglaldk beszerzése, stb)

Programszervezés (programok tervezése és szervezése a Tarsasag talalkozéira)
Kozdsségi oktatds (kapcsolatfelvétel csoportokkal, oktatds nydjtas)

Telefonos krizisallomés (a krizis telefonhivasok kezelése, tanicsadas - elGzetes
ismeretek beszerzése sziikséges)

irasos szerkeszt6i tevékenység (forrasanyagok, ismertetok, cikkek a Hirlevél
szerkesztéséhez)

Ez idG szerint nem tudok bekapcsolédni a Bizottsag munka-

jaba, de helyi szinten az alabbi médokon tudok segiteni.

O (9) Megkérem orvosomat, hogy terjessze a Tarsasag ismeret-
terjeszt6 anyagat

O (10) Osszekétsként ténykedni csoport megbeszéléseken
(el6zetes ismeretek beszerzése sziikséges)

O (11) Telefonhivasokat végezni a kérhazban fekvs tagok felé,
vagy a raszorulSknak

O (12) ir6géppel irott anyag készitése

O (13) Fénymadsolas

O (14) Boritékolas, kapcsozas, stb.



