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ajutd reciproc prin indepartarea sentimentului de singuratate,
impartasind experienta lor cu a celorlalte femei afectate, contra-
carand lipsa informatiilor si dezinformarea despre endometrioza si
invatand una de la cealalta.

Asociatia este un organism international cu sediul central
la Milwakee, Wisconsin (USA), cu membri in numeroase tari
si activitati in toatd lumea. Oficiali alesi ghideaza organizatia
cu ajutor si sugestii de la consiliul consultativ alcatuit din
reprezentanti ai lumii medicale si altii. Asociatia, fondata in 1980
de catre Mary Lou Ballweg si Carolyn Keith a fost primul grup
international dedicat ajutorarii femeilor cu endometrioza.

Programul de sprijin asigura o gama larga de servicii pentru
a ajuta fetele, femeile si familiile acestora. Aceste servicii includ
constituirea unor grupuri de sprijin, consiliere si management al
situatiilor de criza, asistentd in gasirea medicilor specializati in
tratamentul endometriozei, planuri financiare in vederea suportarii
costurilor medicatiei, networking (interrelationare) si alte ajutoare.
La nivelul grupurilor locale, intalniri si activitati sunt programate
in functie de nevoile fiecarui grup. De obicei, unele intalniri
sunt planuite in vederea impartasirii informale a informatiilor si
sprijin reciproc. Alte intdlniri oferd prezentari stiintifice despre
variate aspecte ale bolii. Activitatile de grup de asemenea includ
strangerea de fonduri si sensibilizarea comunitatii in vederea
informarii acesteia despre endometrioza.

Programul de educatie cuprinde o gama larga de publicatii,
carti, CD-uri, DVD-uri si alte mijloace educationale pentru ajutor
atat individual cat si in general in intelegerea acestei afectiuni.
Membrii Asociatiei primesc scrisori periodice prin care sunt
instiintati despre ultimele tratamente sau descoperiri in domeniu
cat si despre activitatile Asociatiei. De asemenea Asociatia asigurd
sustinere continud pentru media §i comunitatea medicala pentru a
ajuta In diseminarea de informatii corecte despre endometrioza.

Proiectul de cercetare translationala medicald al Asociatiei
include mentinerea celei mai vaste baze de date despre aceasta
afectiune, parteneriate majore de cercetare cu Universitatea
de Medicina Vanderbilt si Institutul National de Sanatate al
Statelor Unite si finantarea cercetarilor promitatoare din toata
lumea. Asociatia serveste de asemenea ca mijloc de schimb de
informatii cu privire la endometrioza si deruleaza programe pentru
informarea celor din sistemul medical despre ultimele cercetari si
descoperiri clinice in domeniu.

Donatiile pentru a ajuta continuarea actiunilor Asociatiei de
Endomerioza sunt extrem de necesare si apreciate.

CUM PUTETI BENEFICIA DE MAI MULTE
INFORMATII?

Contactati-ne — suntem aici ca sd ajutdim! De asemenea va
invitam sa va alaturati si sa luati parte la misiunea noastra de a
vindeca si preveni aceasta boala.

O mare varietate de publicatii cu continut stiintific
verificat pentru informarea dumneavoastrda sunt disponibile
prin intermediul Asociatiei. Resursele includ cea de-a treia
carte a noastrd: Endometrioza: ghid complet pentru preluarea
controlului asupra sanatatii dumneavoastrd. Este disponibild
prin Asociatie pentru 17.95USD plus taxe de transport 4.95USD
sau prin magazinul dumneavoastra local.

Endometrioza — resurse informationale, cea de-a doua

carte a noastra, are aproape 500 de pagini de informatie autorizata
despre endometrioza — acum aflandu-se la a saptea retiparire. Este
disponibila prin Asociatie pentru 15.95 USD plus taxe de transport
5 USD sau prin magazinul local.

Prima noastra carte: Cum sd prevenim endometrioza? se afla
la a zecea retiparire si este disponibila prin Asociatie pentru 14.95
USD si 4.95 USD transport.

Asociatia va pune la dispozitie CD-uri si DVD-uri
educationale cu discursurile leaderilor in domeniu, precum si
carti de buzunar, kit-uri, scrisori periodice. Pentru un pachet
informational gratuit ce include si catalogul “Materiale pentru
ajutorul dumneavoastra” sunati, scrieti, trimiteti un fax sau un
e-mail la Asociatie.

Dacd nu ati fost diagnosticatd cu endometrioza dar va
intrebati daca aveti sau nu afectiunea, puteti sa comandati Kitul de
Diagnostic al Asociatiei: “Cum pot stii dacd am endometrioza?”
la pretul de 4.75 USD plus 1.50 USD taxe de transport.

Pentru a deveni membru completati formularul din interior si
trimiteti-1 pe adresa noastra:

Endometriosis Association
International Headquarters
8585 N. 76th Place
Milwaukee, Wisconsin 53223 USA
414 355-2200
Fax: (414) 355-6065
endo@EndometriosisAssn.org
www.EndometriosisAssn.org

Aliturati-va noua astizi! O sd va bucurati ca ati ficut-o!

Aceastd brosurd este disponibild celor din sistemul de
sanatate, spitale, farmacii si clinici de ginecologie. Va rugam
specificati cantitatea si limba in care doriti sd o primiti, brosurile
sunt disponibile n urmatoarele limbi: araba, bulgard, chineza,
coreeand, croata, daneza, ebraicd, englezd, farsi, finlandeza,
franceza, germana, greaca, hindusa, italiana, japoneza, lituaniana,
maghiara, malay, norvegiana, olandeza, poloneza, portugheza,
romand, rusd, spaniold, suedeza, tailandeza, turca. Existd de
asemenea versiuni pentru preadolescente si adolescente.

© Copyright 2009 Endometriosis Association, Inc

CE ESTE ENDOMETRIOZA?

Endometrioza este o afectiune hormonald si imuna care
starneste multe controverse ce afecteaza deopotriva tinere fete
si femei de la varste incepand cu 8 ani pand in postmenopauza.
Numele vine de la cuvantul endometrium, care reprezinta tesutul
care captuseste uterul si care se reface si este eliminat cu fiecare
ciclu menstrual. in “endo” asa cum se numeste aceastd afectiune
prescurtat, tesut asemanator cu cel endometrial se gaseste si in alte
regiuni ale corpului. in aceste localiziri tesutul endometrial se
dezvoltd in ceea ce se numesc: noduli, tumori, leziuni, implanturi,
excrescente. Aceste formatiuni pot sa genereze durere, infertilitate,
si alte probleme.

Cele mai comune localizari pentru tesuturile endometriale
sunt in abdomen - implicand ovarele, trompele uterine,
ligamentele suspensoare ale uterului, tesutul dintre vagin si rect,
suprafata externd a uterului si peritoneul. Uneori, acest tesut se
poate gasi si in cicatricile abdominale, pe intestine, la nivelul
rectului, sau pe vezica urinard, vagin, cervix, vulvd (organele
genitale externe). Au fost cazuri rare cand tesutul endometrial s-a
gasit si in afara abdomenului.

Existd o posibilitate foarte mica pentru ca aceste leziuni
sa devind canceroase. Cercetarile recente indica insd faptul
ca femeile sau tinerele fete cu endometrioza precum si rudele
acestora prezintd un risc mai mare decat populatia generald de a
dezvolta pe parcursul vietii cancer, in mod special cancer ovarian,
de san, dar si melanom, limfom non- Hodgkin sau cancer tiroidian.
Ele si familiile lor prezinta un risc crescut de a dezvolta afectiuni
autoimune cum ar fi sclerozd multipld sau poliartritd reumatoida
in care sistemul imun ataca propriile tesuturi ale organismului.
Datorita acestor riscuri si afectdrii calitatii vietii femeile care
prezintd simptome ale endometriozei sunt incurajate sd nu le
ignore.

Ca si stratul ce captugeste uterul, tesuturile endometriale de
obicei raspund la hormonii din timpul ciclului menstrual. Acestia
sunt responsabili de refacerea precum si de dezintegrarea lunara.
Rezultatul este sangerarea interna, degenerarea sangelui si a
tesuturilor de tip endometrial, inflamatia zonelor inconjuratoare
si formarea cicatricilor, (aderente). Alte complicatii pot fi:
ruptura chisturilor endometriozice care se poate solda cu
implantarea tesutului endometriozic in noi zone, sangerari
intestinale sau obstructii (daca tesuturile se gasesc in sau langa
intestine), interferenta cu functia vezicii urinare — (daca tesuturile
endometriozice sunt pe sau in peretele vezicii) si multe alte
probleme. Simptomele par sda se inrautateasca cu timpul desi
exista si cazuri de remisiune §i recurenta.



SIMPTOME

Cel mai frecvent simptom al endometriozei este durerea
inainte si in timpul menstruatiei (de obicei mai puternica decat
crampele obisnuite de la menstruatie), durere in timpul sau dupa
activitatea sexuald, oboseala, infertilitate si menstruatii abundente.
Alte simptome includ: dureri intestinale in timpul menstruatiei,
dureri lombare in timpul menstruatiei, diaree si/sau constipatie
sau alte simptome intestinale in timpul menstruatiilor. Multe femei
cu endo prezintd de asemenea afectiuni ale sistemului imunitar
inclusiv alergii, astm bronsic, eczeme, §i anumite boli autoimune.
Infertilitatea afecteaza aproximativ 30 - 40% din paciente i este o
urmare fireasca a evolutiei bolii.

Intensitatea durerii nu este neaparat proportionald cu
extinderea sau dimensiunea tesuturilor endometriale. S-a dovedit
ca micile tesuturi endometriale (numite “petechial’’) sunt mult mai
active in producerea prostaglandinelor, ceea ce explica severitatea
simptomelor asociate acestora. Prostaglandinele sunt substante
produse in intreg organismul, cu numeroase functii, si despre care
se crede ca sunt cauza multor simptome ale endometriozei.

TEORII DESPRE CAUZELE ENDOMETRIOZEI

Cauza endometriozei nu este cunoscuta cu certitudine, dar
s-au emis cateva teorii. Una dintre ele este menstruatia retrograda
sau teoria migratiei transtubare. Conform acestei teorii, in
timpul menstruatiei o parte din tesutul menstrual se intoarce prin
trompele uterine, se implanteaza in cavitatea peritoneald si se
dezvolta acolo. Cercetarile arata ca majoritatea femeilor, daca nu
chiar toate, prezintd un reflux tubar al sangelui menstrual, asa ca
expertii cred ca, probleme ale sistemului imunitar si/sau probleme
hormonale permit acestui tesut sa se implanteze si sa creasca
la femeile care dezvoltd endometrioza. O alta teorie sugereaza
ca tesutul endometrial este distribuit de la uter catre alte parti
ale organismului prin intermediul limfei sau sangelui. O teorie
genetica sugereaza ca in unele familii exista o predispozitie catre
aceasta afectiune. Cercetarile conduse de Asociatie din 1992 au
aratat ca toxinele din mediul ambiant cum ar fi dioxina sau PCB-
urile care au actiune asemanatoare hormonilor in organismul
uman si afecteaza sistemul imunitar, pot cauza endometrioza.

O altd teorie sugereazd ca reminiscente ale tesuturilor
embrionare (din viata intrauterind) se pot dezvolta mai tarziu
in endometrioza sau ca unele tesuturi adulte pastreaza abilitatea
pe care le aveau in faza embrionard de a se transforma in tesut
reproducdtor in anumite circumstante. Transplantarea chirurgicala
a fost de asemenea citata in cazurile in care endo a fost gasita in
cicatricile postchirurgicale abdominale. Oricum, endometrioza a
fost gasita si in acele cicatrici unde implantul accidental era putin
probabil sa se produca.

DIAGNOSTIC

Diagnosticul de endometrioza este in general incert pand
nu este dovedit laparoscopic. Laparoscopia este o procedurd
chirurgicala facuta sub anestezie. in abdomenul pacientei se in-
sufla dioxid de carbon pentru a se vedea mai bine organele, $i un
laparoscop ( un tub cu o sursa de lumind) este introdus printr-o
micd incizie in abdomen. Miscand laparoscopul prin abdomen,
chirurgul poate examina starea organelor abdominale si poate
vedea implantele endometriale cu atentie i acuratete.

Medicul poate uneori simti implantele endometriale in
timpul examenului genital iar simptomatologia va indica cel mai
probabil endometrioza, dar nu este indicat sa trateze aceasta boala
fara confirmarea diagnosticului (cancerul ovarian avand uneori
aceleasi simptome). Laparoscopia de asemenea indica localizarea,
extensia §i marimea implantelor endometriozice si poate ajuta
doctorul si pacienta sa ia decizii pe termen lung dupa o informare
adecvata in ceea ce priveste tratamentul si obtinerea unei sarcini.

TRATAMENT

Tratamentul endometriozei a fost diferit de-a lungul anilor
insd nu s-a descoperit reteta ideald de vindecare a afectiunii.
Histerectomia cu indepartarea ovarelor a fost consideratd un
tratament definitiv dar cercetarile Asociatiei sau ale altora au aratat
posibilitatea continudrii sau recurentei bolii intr-un procent destul
de mare astfel incat femeile trebuie sa cunoasca posibilitatile pe
care le au pentru a se proteja ( va rugdm sa consultati si cartile:
Endometrioza — resurse informationale si capitolul despre
menopauza si endometrioza din Endometrioza: ghid complet
pentru preluarea controlului asupra sanatditii dumneavoastra).
Medicamentele antialgice sunt de obicei prescrise in durerea
provocata de endometrioza. Tratamentul hormonal care are ca scop
oprirea ovulatiei pentru cat mai mult timp poate uneori sa induca
remisiunea bolii pe parcursul acestuia uneori luni sau ani dupa
oprirea acestuia. Tratamentele hormonale includ: contraceptivele
orale, progestogeni, derivati de testosteron — Danazol, agonisti
de GnRH — medicamente cu efect de hormon eliberator de
gonadotropine care blocheaza sinteza acestora. Se testeaza noi
medicamente. in cazul tuturor tratamentelor hormonale, efectele
adverse sunt o problema pentru multe femei.

Deoarece sarcina adesea duce la remisiunea temporara a
simptomatologiei si deoarece se crede ca infertilitatea este mai
frecventa cu trecerea timpului, obtinerea unei sarcini in cel mai
scurt timp este recomandatd pacientelor cu endometrioza. Oricum,
existd numeroase probleme in prescrierea sarcinii ca tratament
pentru endometrioza. Femeia poate inca nu a luat o decizie in
ceea ce priveste obtinerea unei sarcini, cu certitudine una dintre
cele mai importante decizii in viata. Poate ca nu orice femeie care
sufera de endometrioza are toti factorii care duc la decizia obtinerii
unei sarcini — partener, mijloace financiare, etc.). Sau poate deja
este infertila.

Alti factori pot ingreuna decizia sau experienta unei sarcini.
Femeile cu endo au o ratda mai mare a sarcinilor ectopice sau
a avorturilor spontane §i un studiu a aratat ca aceste femei au
sarcini mai grele si travalii mai complicate. Cercetarile au aratat
ca exista predispozitie familiala la endometrioza crescand riscul
de endometrioza si afectiuni care au legatura cu aceasta la copiii
femeilor cu endometrioza.

Chirurgia conservatoare sau radicala pe cale laparoscopica,
implicaind indepartarea sau distrugerea implanturilor, se
efectueaza de asemenea si duce la usurarea simptomelor si ajutad
la obtinerea sarcinii in unele cazuri. Cu alte tratamente recurentele
sunt frecvente. Chirurgia laparoscopica a inlocuit rapid chirurgia
deschisd abdominala. Tehnicile chirurgicale laparoscopice
implica utilizarea laserului, echipamentului electrochirurgical sau
mici instrumente chirurgicale. Chirurgia radicald ce presupune

histerectomie — indepartarea uterului — precum si indepartarea
tuturor implantelor endometriale si a ovarelor (pentru a preveni
continuarea stimularii hormonale) poate deveni o necesitate in
unele cazuri de boala cu evolutie indelungata, rebela la tratament.

Se presupune cd menopauza Inseamnd  sfarsitul
endometriozei ugoare si medii desi s-au efectuat cercetari putine
la femeile in postmenopauza. Chiar si dupa chirurgia radicala sau
dupa debutul menopauzei, unele cazuri severe de endometrioza
pot fi reactivate datorita terapiei de substitutie estrogenica sau de
continuarea secretiei hormonale. Anumite autoritati sugereaza
sa nu se administreze estrogen imediat dupa histerectomie si
indepartarea ovarelor 1in tratarea endometriozei.Multe tratamente
complementare inclusiv schimbarile nutritionale, imunoterapia,
medicina traditionala chineza, tehnici de management al alergiilor
sau altele sunt folosite de femeile cu endometrioza. Un studiu
pe 4000 de femei cu endometrioza a relevat faptul cd unele din
aceste terapii complementare au fost cele mai eficiente dintre toate
tratamentele pe care le-au Incercat. Pentru mai multe detalii cititi
cartile noastre.

SA INVATAM DESPRE ENDOMETRIOZA

Endometrioza este fara discutie una din cele mai complicate
afectiuni ce afecteaza femeile sau tinerele fete. O data cu trecerea
timpului Invatam din ce In ce mai multe iar aceste noi date mai
desfiinteaza o parte din teoriile din trecut. Una din aceste teorii era
ca femeile non-albe nu fac endometrioza in general. S-a demonstrat
ca acest lucru nu este adevirat. Adesea femeile non-albe nu
beneficiau de ingrijire medicald astfel incat endometrioza sa fie
diagnosticatd. Un alt mit a fost acela ca femeile foarte tinere nu fac
boala - o idee care probabil s-a desprins din aceea ca adolescentele
si tinerele femei suportau durerea menstruala (adesea unul dintre
simptomele precoce ale bolii ) in tacere si nu erau diagnosticate
pana ce boala nu devenea de nesuportat. Se credea de asemenea ca
boala afecteaza doar femeile educate. Acum 1nsa stim cad aceasta
opinie s-a dezvoltat datoritd faptului ca femeile educate isi puteau
permite o ingrijire medicala de calitate i i§i puneau mai multe
probleme cu privire la gravitatea simptomatologiei si cereau
mai multe explicatii. O altd presupunere despre endometrioza
este aceea ca nu este o afectiune serioasa intrucat nu omoara
asa cum face cancerul, de pildda. Oricum, oricine care a stat
de vorba cu femei care sufera de endometrioza si-a schimbat
pirerea despre aceastd afectiune. in timp ce viata unor femei
nu este alterata de afectiune, foarte multe dintre ele sufera din
cauza durerii severe, stresului emotional, nu 1si pot duce la bun
sfarsit activitatile normale, nu pot munci, au probleme financiare,
sociale si sentimentale datorita acestei boli. Poate ca intr-o zi vom
intelege natura acestei boli si vom desfiinta toate miturile, durerea
si frustrarile care insotesc aceasta boala.

CUM VA POATE AJUTA ASOCIATIA PENTRU
ENDOMETRIOZA

Asociatia pentru endometrioza este o organizatie cu auto
- finantare a femeilor si familiilor cu endo, medicilor, oamenilor
de stiinta si a tuturor celor interesati de boala, oferind suport mu-
tual si ajutor celor afectati de endometrioza, educand publicul si
comunitatea medicala cu privire la aceasta afectiune si promovand
cercetarea cu privire la endometrioza. Cele afectate de boald se
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(primiti gratuit cartea Cum sa prevenim endometrioza si N-am sa mai fiu bolnava din
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[J Sunt interesat sa ajut la formarea unui grup

trimiteti

MARCATI :[] am/am avut endometrioza [ nu am avut niciodata endometrioza
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in zona in care locuiesc. Va
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a grupuri

t

a exis
[ Doresc sa devin persoand de contact — femeile care suferd de endo ma pot solicita

ghiduri ( Dac
pentru informatii $i sprijin.
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(primiti gratuit cartea Cum sd prevenim endometrioza si N-am sa mai fiu bolnava din
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Asociatia de Endometrioz
Sediul Central

Cecurile plitibile catre

INSCRIEREA PE LISTA SPECIALISTILOR CARE OFERA AJUTOR

PACIENTELOR CU ENDOMETRIOZA

8585 N. 76th Place

[11a0 TOO USD ...ttt eaeeereeeneeenneean

DONATII

Milwaukee, Wisconsin 53223 USA

414 355-2200 Fax
prin fax cererea de membru sau pe web-site.
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Sunati sau trimiteti



