STOWARZYSZENIE
ENDOMETRIOZY
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CO TO JEST ENDOMETRIOZA?

Endometrioza jest zagadkowa choroba hormonalno-
immunologiczna atakujaca dziewczynki oraz kobiety w wieku
rozrodczym. Nazwa pochodzi od tacinskiego stowa “endometrium”,
oznaczajacego sluzowke macicy. Tkanka ta, wyscietajaca jame
macicy, narasta si¢ i zluszcza co miesiac w czasie cyklu
miesigczkowego. Przy endometriozie, komorki tej tkanki narastasa
poza macica w roéznych czgsciach ciata. W miejscach poza macica
tkanka $luzéwki rozwija si¢ w tzw. ,,narosla”, ,.guzy”, ,,wszczepy”.
Narosla te moga powodowac bol, nieptodnos¢ oraz inne dolegliwosci.

Narosla §luzowki macicy umiejscawiaja si¢ najczesciej w jamie
brzusznej- obejmujac jajniki, jajowody, wiazadla podtrzymujace
macice, przestrzen pomigdzy pochwa a odbytnica, zewnetrzng czesé
macicy oraz otrzewng miednicy. Czasami narosla te mozna znalez¢
w bliznach pooperacyjnych jamy brzusznej, na jelitach , w odbytnicy,
na pecherzu, w pochwie, na szyjce macicy oraz na sromie (tj na
zewnatrz narzadow rozrodczych). Narosty $luzowki macicy
znaleziono rowniez poza jama brzuszng: w plucach, na ramieniu,
udzie i innych miejcach, lecz sg to rzadkie przypadki.

Endometrioza, cho¢ wzglednie rzadko, moze przeksztafcié sie
w stan rakowy. Najnowsze badania wskazuja, ze kobiety i
dziewczynki cierpiace na endometrioze sa bardziej narazone naraka,
szczegoOlnie jajnikow 1 piersi, jak rowniez melanome. Z tego powodu,
jak rowniez- ze wzgledu na uciazliwy charakter endometriozy, zaleca
sig, by kobiety 1 dziewczeta nie ignorowaty jej objawdw.

Tak jak tkanka wyscietajaca macice, narosty $luzowki zwykle
reaguja na hormony wydzielane w czasie cyklu miesiaczkowego. Pod
ich wplywem, kazdego miesiaca, narasta nowa $luzdwka, ktéra
zluszczajac si¢ powoduje krwawienie. Jednakze, w przeciwiefistwie
do $luzéwki macicy, pozamaciczne tkanki $luzoéwki nie sa wydalane
z organizmu, czego konsekwencja jest wewnetrzne krwawienie,
rozktad krwi i tkanki ztuszczonej z narostu, stan zapalny okolicznych
narzadéw i tworzenie si¢ tkanki bliznowej. Innymi komplikacjami,
w zaleznosci od umiejscowienia narostéw, moze by¢ ich peknigcie
(co moze rozprzestrzeni¢ endometriozg), tworzenie sie zrostow,
krwawienie jelitowe lub zaparcie (je$li narosty sa w jelitach lub w
ich okolicach), zaklucenie prawidtowego funkcjonowania pecherza
(jesli narosty sa na pgcherzu) oraz inne problemy. Objawy wydaja
si¢ pogarszal z uptlywem czasu, pomimo tego, ze w niektérych
przypadkach zdarza si¢ cykliczne ich zanikanie i ponowne
wystgpowanie.

OBJAWY

Najczgstszymi objawami endometriozy sa béle przed i podczas
miesiaczkowania (zwykle silniejsze niz “normalne” skurcze
miesiaczkowe), béle podczas lub po stosunku, bezptodnosc i obfite
krwawienia. Innymi objawami mogga by¢: zmgczenie, bolesne
wypréznianie i bole krzyza podczas miesigczki, jak rowniez biegunka

i/lub zaparcie lub inne jelitowe nieprawidtowosci w tym okresie. Wiele
kobiet z endometrioza doswiadcza choréb na tle odpornosciowym,
takich jak alergie, astma, i egzema. Bezplodno$¢ dotyka 30-40%
kobiet z endometrioza i jest powszechnym rezultatem poglebiajacej
si¢ choroby.

Natezenie bolu nie koniecznie odpowiada skali lub wielkosci
narostow. Odkryto, ze niewielkie narosla bardziej aktywnie produkuja
prostaglandyny, co prawdopodobnie tlumaczy powazne objawy
chorobowe, ktére czgsto towarzyszom malym wszczepom.
Prostaglandyny sa substancjami produkowanymi w catym organizmie
i posiadajacymi wiele funkcji. Uwaza sig, ze sa one odpowiedzialne
za wiele objawow endometriozy.

TEORIE NA TEMAT PRZYCZYN ENDOMETRIOZY

Przyczyna endometriozy jest nieznana, lecz wysunigtych
zostalo kilka teorii na ten temat. Jedna z nich jest teoria zahamowane;j
menstruacji lub migracji jajowodowej- zaklada ona, ze podczas
miesigezki czesé ztuszezonych komérek sluzowki macicy przechodzi
przez jajowodach, zagniezdza si¢ w jamie brzusznej i rozrasta.
Niektorzy eksperci uwazaja, ze u wszystkich kobiet dochodzi do
zatrzymania czgsci komorek miesigczkowych i tytko problemy z
systemem odpornosciowym i/lub problemy hormonalne pozwalaja
tym komérkom sig zagniezdzi¢ i rozrasta¢ w organizmach kobiet,
ktore zapadajq na endometriozg. Inna teoria sugeruje, ze tkanki
$luzowki macicy przenoszone sg z macicy do innych czesci ciata
poprzez system limfatyczny lub krwionosny. Teoria genetyczna
twierdzi, iz catkiem mozliwe, Ze niektdre rodziny maja predyspozycje
do endometriozy. Badania naukowe inicjowane przez Stowarzyszenie
od 1992 roku wykazaly, ze substancje toksyczne w §rodowisku, takie
jak dioksyny lub polychlorek fenylu, ktére dzialaja w organizmie jak
hormony i wyniszczajac system odpornosciowy, powodujg
endometrioze u zwierzat.

Kolejna teoria zaktada, Ze pozostatosci tkanke embryonalnych,
moga rozwinag si¢ w endometriozg; lub ,ze niektére komérki dojrzake,
w okreslonych sprzyjajacych warunkach zachowuja zdolnosci do
przemiany w komorki endometriozy. Wszczepienie operacyjne
uznawane jest takze za kolejna przyczyng endometriozy w
przypadkach, gdy endometrioza zostata znaleziona w pooperacyjnych
bliznach w jamie brzusznej, chociaz znaleziono jg takze w takich
bliznach, gdy bezposrednie przypadkowe wszczepienie wydaje sie
niemozliwe.

DIAGNOZA

Diagnoza endometriozy jest na ogél uwazana za niedokladna,
dopoki nie zostanie potwierdzona laparoskopia. Laparoskopia jest
zabiegiem chirurgicznym wykonywanym przy catkowitym
znieczuleniu, w czasie ktoérego jama brzuszna zostaje wypetniona
dwutlenkiem wegla, by umozliwi¢ lepsza widoczno$¢ narzadéw, po
czym poprzez niewielkie nacigcie w brzuchu zostaje wprowadzony
laparoskop (rurka ze §wiatlem). Poruszajac laparoskopem wewnatrz
jamy brzusznej, chirurg moze sprawdzi¢ stan narzadéw oraz-
wykonujac ten zabieg z nalezyta doktadnoscia i ostroznoscig -moze
zobaczy¢ wszczepy endometrialne.

Lekarz moze czasami wyczué¢ wszczepy $luzowki macicy
podczas badania ginekologicznego, co razem 2 charakterystycznymi
objawami wskazuja na endometriozg, lecz leczenie tej choroby bez
potwierdzenia diagnozy nie jest dobra praktyka. (Rak jajnikow, na
przykfad, ma czasami takie same objawy). Laparoskopia okresla
takze umiejscowienie choroby, jej zaawansowanie i wielko$¢ narosli,
co pozwala lekarzowi i pacjentce podjac lepsze, dlugoterminowe

decyzje o leczeniu i cigzy.

LECZENIE

Przez lata leczenie endometriozy bylo roznorakie, lecz nie
znaleziono jeszcze jednoznacznie kurujacego lekarstwa. Usunigcie
macicy i jajnikéw bylo uwazane za ,,pewne’” wyleczenie, lecz badania
prowadzone przez min. Stowarzyszenie wykazaty tak wysoki procent
kontynuacji choroby lub jej nawrotu po tych operacjach, ze kobiety
powinny by¢ u§wiadomonie na temat tego, w jaki sposéb moga si¢
chroni¢ przed takim nawrotem. (Wigcej informacji dostgpnych jest
w dodatkowej literaurze Stowarzyszenia.) Srodki przeciwbolowe
przepisywane sg zwykle dla togodzenia bolow zwiagzanych z
endometrioza. Lecznie hormonalne ma na celu zatrzymanie
jajeczkowania na tak dlugo, jak jest to mozliwe, co moze czasami
wymusi¢ spowolnienie choroby podczas leczenia, a czasami nawet
na miesiace lub lata po jego zakoficzeniu. Leczenie hormonaline
obejmuje stosowanie pigulek antykoncepcyjnych, lekow
zawierajacych progesteron, pochodne testosteronu ( Danazol) oraz
leki GnRH (wydzielajace gonadotroping). Testowane sa nowe lekiu
niektérych kobiet leczonych hormonami problemem sa skutki
uboczne.

Poniewaz ciaza czgsto powoduje tymczasowe zahamowanie
objawOw oraz poniewaz uwaza sig, ze im dluzej choroba sie rozwija
, tym bardziej prawdopodobna jest nieptodnos¢, doradza sig kobietom
z endometrioza, by nie odwlekaly zajscia w ciaze. Jednakze taka
recepta” leczenia endometriozy cigza nastrecza wiele problemow.
Kobieta moze nie by¢ przygotowana na decyzje o urodzeniu dziecka,
niewatpliwie najwazniejsza decyzje w zyciu. Moga jej tez na to nie
pozwoli¢ warunki rodzinne lub osobiste zwigzane z urodzeniem czy
wychowaniem dziecka (np. partner, warunki finansowe, itp). Mozliwe
tez, ze jest juz nieptodna.

Inne elementy moga tez uczynié decyzjg¢ o urodzeniu dziecka
nawet trudniejszg. Kobiety z endometrioza majg wysoki wskaznik
ciaz pozamacicznych i poronien; jedno ze studium badawczych
wskazuje, ze majg one takze trudniejsza ciaze i poréd. Badania
naukowe wskazuja takze na dziedziczne cechy endometriozy, co
zwigksza zagrozenie ta choroba wérod dzieci kobiet na nia cierpiacych.

Tradycyjna operacja lub laparoskopia, polegajaca na usunigciu
lub wypaleniu narosli, przeprowadzana jest by ztagodzi¢ objawy, lecz
w niektorych przypadkach moze takze umozliwi¢ zajscie w cigze.
Jednakze, podobnie jak przy innych metodach leczenia, powszechny
jest nawrot choroby. Operacja przez laparoskop (laparoskopia
operacyjna) ostatrio zastapita operacj¢ na otwartej jamie brzusznej.
Przy laparoskopii, operacja prowadzona jest przez laparoskop z
zastosowaniem laseru, sprzgtu elektrochirurgicznego lub matych
narzedzi chirurgicznych. Drastyczna operacja, obejmujaca usuniecie
macicy wraz z wszystkim na niej narostami, jak rowniej ususniecie
jajnikow (by zatrzymaé dalsza stymulacj¢ hormonalng), staje sie
konieczna w cigzkich przypadkach przewkleklej endometriozy.

Uwaza sig, ze menopauza rowniez konczy aktywnosé stabej i
$redniozaawansowanej endometriozy, chociaz nie wykonano wielu
badan na kobietach po menopauzie. Nawet po operacji usunigcia
macicy 1 przydatkéw lub po menopauzie, silnie zaawansowane
przypadki endometriozy moga byé pobudzone przez estrogen,
zastgpeza terapig hormonalna lub kontynuacj¢ produkeji hormonow.
Niektorzy specjalisci sugeruja, by w przypadkach endometriozy, nie
przepisywaé pancjentkom hormonéw przez krotki okres po usunigciu
macicy i jajnikow.

Kobiety z endmetrioza stosuja wiele innych alternatywnych
metod leczenia, takich jak diety, immunoterapig, tradycyjng medycyng



Chinska oraz techniki eliminacji alergii. Ankieta przeprowadzona
wérod 4000 kobiet z endometrioza wykazata, ze niektore z tych matod
leczenia okazaly si¢ bardziej skuteczne od wczesniej stosowanych
przez te pacjentki.

WIEDZA O ENDOMETRIOZIE

Endometrioza jest bez watpienia jedna z najbardziej
zagadkowych chordéb atakujacych kobiety. Z biegiem czasu
dowiadujemy si¢ o niej wigcej 1 wiedza ta podwaza wezesniejsze
zalozenia o tej chorobie. Jednym z takich dawnych przypuszczen
byt fakt, ze kobiety innych ras niz biata na ogét nie choruja na
endometrioz¢. Okazalo si¢ to bledne- kobiety innych ras nie miaty
odpowiedniej opieki medycznej, wigc endometrioza nie byla
diagnozowana.

Innym mitem jest to, ze bardzo mlode kobiety nie maja
endometriozy-pomyst ten wzial sie stad, ze w przesziosci nastolatki i
miode kobiety cierpialy w milczeniu na béle miesiaczkowe ( bedace
czgsto jednymi z wczesnych objawdéw) i nie mialy badan
ginekologicznych,dopoki choroba rozwijata si¢ do takiego stopnia,
ze nie mogly jej juz wytrzymaé. W przeszioéci uwazano takze, ze
endometrioza czgsciej atakuje kobiety z wyzszym wyksztatceniem.
Dzis$ wiemy, ze wzigto sig to stad, iz to wlasnie wyksztatcone kobiety
mialy najlepsza opiek¢ medyczng i czgsciej uporczywie domagaly
si¢ wyjasnienia ich objawdw.

Kolejnym, postulowanym w pewnym okresie zatozeniem na
temat endometriozy bylo traktowanie jej jako niegroznej choroby,
jako ze nie jest ona $miertelna, jak na przyklad rak. Jednakze, kazdy
kto rozmawiat z wieloma kobietami cierpiacymi na endometrioze
na temat ich przezy¢, natychmiast zrozumie nastepujaca prawde: choé
zycie wielu kobiet jest wzglednie nie zmienione przez chorobg, zbyt
wiele innych cierpi na ostre bole i stres emocjonalny, okresowo nie
bedac w stanie pracowaé lub wykonywaé codziennych czynnosci,
doswiadczajac z powodu choroby problemdéw finansowych i
towarzyskich. Moze wkrétce zrozumiemy te zastanawiajacq chorobe
i rozwiejemy wszystkie mity, bol i frustracje jej towarzyszace.

JAK STOWARZYSZENIE ENDOMETRIOZY MOZE
POMOC

Stowarzyszenie Endometriozy jest organizacja samopomocy
kobiet z endometrioza, jak rowniez osob zainteresowanych wymiang
informacji na jej temat. Stowarzyszenie oferuje wzajemne poparcie
i pomoc osobom cierpiacym na endometrioze, edukujac
spoteczenstwo i srodowiska medyczne oraz promujac badania w
zakresie endometriozy. Kobiety dotknigte ta choroba moga sobie
nawzajem pomoc na wiele sposobow: koniczac poczucie samotnosci,
dzielac si¢ swymi przezyciami z osobami, ktore je rozumieja,
zwalczajac brak informacji lub eliminujac nieprawdziwe informacje
o endometriozie oraz uczac si¢ jedna od drugie;j.

Stowarzyszenie jest organizacja miedzynarodows z siedzibg
glowna w Milwaukee, w Stanie Wisconsin (USA), z czionkami w
wielu krajach oraz z odziatami prowadzacymi dzialalno$¢ na catym
$wiecie. Wybierani poprzez glosowanie dyrektorzy przy pomocy i
doradztwie zarzadu, w ktérego sktad wchodza cztonkowie profesji
medycznych i innych, prowadza dzialalno$¢ Stowarzyszenia.
Stowarzyszenie zostalo zotozone w Milwaukee w 1980 roku przez
Mary Lou Ballweg i Carolyn Keith i bylo pierwsza tego rodzaju
organizacja na swiecie niosaca pomoc kobietom z endometrioza.

Program Wspomagajacy oferuje wielorakie ustugi dla kobiet z
endometrioza i ich rodzin.Ustugi te obejmuja organizowanie grup
poparcia, doradczo -kryzysowy telefon zaufania, pomoc w
wyszukiwaniu do$wiadczonych lekarzy, plan oszczedno$ciowy na
zakup lekarstw, kontakty migdzyludzkie i migdzyorganizacyjne. Na
szczeblu lokalnym, spotkania i dziatalno$¢ grup jest organizawana
zgodnie z ich wlasnymi zyczeniami. Zwykle organizawanych jest
kilka spotkan umozliwiajacych nieformalng wymiang informacji i
wzajemnego poparcia. Pozostate spotkania obejmuja wyktady
zaproszonych gosci i prezentacje na temat réznych aspektow tej
choroby. Dzialalnos¢ grupowa moze takze obejmowaé zdobywanie
funduszy oraz akcje edukacyjne dla spolecznosci lokalne;j.

Najwazniejszym krokiem w zwalczaniu endometriozy jest przejecie
odpowiedzialnosci za wlasne Zdrowie.

Program Edukacyjny dostarcza szerokiego zasiggu literature
specjalistyczna, ksiazki, video tasmy, audio tasmy, ptyty kompaktowe
1 inne pomoce edukacyjne by poméc pacjentkom, spolczenstwu i
$rodowiskom medycznym w zdobywaniu wiedzy na temat tej
choroby. Czlonkowie Stowarzyszenia otrzymyja gazetke informujacg
o najnowszych metodach leczenia i nowosciach badawczych, jak
réwniez u dziatalno$ci Stowarzyszenia. Stowarzyszenie dostarcza
réwniez nieustannej pomocy mediom i srodowiskom medycznym w
rozprowadzaniu adekwatnych informacji o endometriozie.

Program Badawczy Stowarzyszenia obejmuje utrzymywanie
najwiekszej na $wiecie bazy danych na temat tej choroby, szeroki
uktad partnerski z Akademig Medyczna Uniwersytetu Vanderbilt i
sponsorowanie obiecujacych badan medycznych na catym swiecie.
Stowarzyszenie jest rowniez bazg zbiorcza informacji dotyczacych
endometriozy. Badacze zainteresowani wspoipraca ze
Stowarzyszeniem lub poszukujacy funduszy badawczych powinni
skontaktowac¢ si¢ ze Stowarzyszeniem.

Darowizny, niosgce pomoc w kontynuowaniu prac Stowarzyszenia
Endometriozy, sa bardzo potrzebne i bardzo przez nas docenianie.

JAK UZYSKAC WIECEJ INFORMACJI

Zostan czlonkiem Stowarzyszenia. Czionkowie maja dostep
do duzego wyboru petnej informacji, dokfadne;j i szeroko docenianej
literatury na temat endometriozy 1 towarzyszacych jej probleméw
zdrowotnych. ,,Endometriosis Sourcebook” (,, Zrédiowe informacje
o endometriozie™) , nasza druga publikacja, to ponad 500 stron
autorytatywnych informacji (obecnie w szostym wydaniu). Ksigzka
ta jest dostgpna w naszej lokalnej ksiggarni Stowarzyszenia za USD
14,95 plus koszty przesytki USD 1,95. Nasza pierwsza ksiazka ,,
Overcoming Endometriosis” (,,Przezwycigzanie endoemtriozy”) jest
obecnie juz w dziewigtym wydaniu. Stowarzyszenie dysponuje takze
edukacyjnymi tasmami video i audio nagraniami wykladdéw
wiadacych ekspertow, jak rowniez broszurami, zestawami
informacyjnymi i gazetkami informacyjnymi. Dla uzyskania
darmowego pakietu informacyjnego obejmujacego katalog
~Materiatow Pomocniczych”, prosimy do nas dzwonié, pisaé,
faksowac lub przesyta¢ listy poczta elektroniczng.

Jesli zastanawiasz si¢, czy mozesz mie¢ endometrioze, nawet
jesli lekarz nie postawit takiej diagnozy, mozesz zamowié zestaw pt.
,-Jak moge stwierdzi¢ czy mam endometriozg?” (,,How Can I Tell If
I Have Endometriosis?”). Przeslij nam USD 4,75 oraz oplate za
przesyike USD 1,95.

Aby zosta¢ czlonkiem Stowarzyszenia, prosimy wypetni¢
zataczony formularz czlonkowski i przesta¢ go wraz ze sktadka na
adres:

INTERNATIONAL HEADQUARTERS
Endometriosis Association
8585 N. 76" Place
Milwaukee, Wisconsin 53223 USA
(414) 355-2200
fax: (414) 355-6065
linia bezptatna w Ameryce Pétnocnej : 1-800-992-3636
e-mail: endo@endometriosisassn.org
strona internetowa: http://www.EndometriosisAssn.org
Przylacz si¢ do nas juz dzi§! Bedziesz zadowolona, ze to
zrobilas!

Ulotke tg¢ w wiekszej ilosci moga otrzymaé lekarze
ginekolodzy, szpitale, apteki i poradnie kobiet. Proszg podaé
wymagana ilos¢ i jezyk(i). Ulotka jest dostgpna w jezyku: angielskim,
arabskim, bulgarskim, chinskim, chorwackim, dunskim, finskim,
francuskim, greckim, hebrajskim, hinduskim, hiszpanskim,
holenderskim, iranskim, japonskim, kantonskim, koreafskim,
litewskim, malajskim, niemieckim, norweskim, polskim,
portugalskim, rosyjskim, szwedzkim, tureckim, wegierskim i
wtoskim. Dostgpne sa tez wersje tej ulotki dla nastolatek i
dziewczynek przed wiekiem pokwitania.
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FORMULARZ CZLONKOWSTWA/ DAROWIZNY NA RZECZ STOWARZYSZENIA ENDOEMTRIOZY

Nazwisko Imig

Adres (ulica 1 numer mieszkania)

Miasto Kod pocztowy

Kraj
( )

Numer telefonu (+ numer kierunkowy)

E-mail

PROSZE OBCIAZYC MOJA KARTE KREDYTOWA ——— VISA MASTERCARD
Nemer: __ _ _ _ _ _ ___ __ _ _ _ _ __ _ _wazado (miesiacirok)
Podpis

(figurujacy na karcie)

PROSIMY WYSTAWIC CZEK NA : ENDOMETRIOSIS ASSOCIATION
1 wystaé go na adres: INTERNATIONAL HEADQUARTERS 8585 N.76" Place, Milwaukee, W1 53223, USA
FORMULARZ TEN MOZNA PRZESEAC FAXEM NA NUMER : +001 414 355-6065

0 Chciatabym poméc w zorganizowaniu lokalnego oddziatu Stowarzyszenia, jesli owy jeszcze nie istnicje. Proszg o przesianie
i wskazowek. (Jesli taka grupa juz istnieje w danym miescie, przeslemy Ci jej adres).

0 Cheiatabym dziatac jako Osoba Posredniczaca- kobiety cierpiace na endoemtrioze beda mogty si¢ ze mng kontaktowacé w
celu uzyskania informacji i pomocy Prosze zaznaczy¢.

Q Chorujg/ chorowalam na endometrioze.

Q Nie chorowatam na endometrioze.

CZLONEK ( Dla os6b chorujgcych obecnie lub w przesziosci)

Q USD 35- Skiadka roczna i darowizna (dowolna) w wysokosci §

Q USD 60- Skiadka dwuletnia i darowizna (dowolna) w wysokosci $

Q USD 10$- Sktadka trzyletnia i darowizna (dowolna) w wysokosci $

(Cioukowie otrzymuja jedna z dwu ksiazek wydanych przez Stowarzyszenie. Prosze zakresli¢ swéj wybér: ,,Pokonaé

endometrioze” (,,Overcoming Endoemtriosis) Jub ,, Nasza Skradziona Przyszlos¢” (,,Our Stolen F uture”).

0 USD 140- Skladka pigcioletnia i darowizna (dowolna) w wysokoéci $

O Roczne czlonkowstowo rodzinne- prosz¢ doda¢ USD 15 rocznie, by otrzymaé gazetke dla nastolatek i
Program Pomocy Nastolatkom. NIE SA ONE DOSTEPNE OSOSBNO. Rodzice musza by¢ cztonkami,
by uzyskaé informacje na temar pomocy ich corkom $

CZLONEK STOWARZYSZONY (Dla os6b nie chorujgcych na endometrioz¢)

(Dla lekarzy, Przychodni Zdrowia Kobiet, Iustytucji i zainteresowanych osdb prywatnych)

0 USD 40- Sktadka roczna i darowizna (dowolna) $

Q USD 70- Skiadka dwuletnia i darowizna (dowolna) $

Q USD 120- Sktadka trzyletnia i darowizna (dowolna) $ .
(Proszg wybrac jedna z dwoch ksigzek wydanych przez Stowarzyszenie. Prosze zakreslié swoj wybér: , Pokonaé
endometrioze™ (,,Overcoming Endoemtriosis™) lub ,, Nasza Skradziona Przysziosé” ( ,,Our Stolen Future™).

0O USD 160- Skiadka pigcioletnia i darowizna (dowolna) §

DODATKOWA OPLATA POCZTOWA DLA ZAGRANICY- USD 15

RAZEM §

KARTA OCHOTNIKA
Wraz z szybkim rozwojem Stowarzyszenia i koniecznoscia niesienia pomocy 1 wspoarcia tak wielu kobietom potrzebujemy zdolnosci kazego Cztonka.
Mamy nadziej¢, ze kazdy Czlonek moze poswigci¢ miesigcznie godzing lub dwie na pracg spoteczna dla dobra Stowarzyszenia- pomagajac sobie
wzajemnie, pomagamy sobie samym! Dzialalno$¢ ochotnicza jest organizowana w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci

organizacyjnych dziataczy Stowarzyszenia.

TAK, JESTEM ZAINTERESOWANA POMOCA (na rzecz Stowarzyszenia lub oddzialu lokalnego)

O (1) w badaniach naukowych (promowanie badan naukowych w rozny sposob).

Q (2) w cztonkowstwie (kontaktowanie si¢ z nowymi lub potencjalnymi Czlonkami).
O (3) wzdobywaniu srodkéw finansowych (na cele badan, edukacji i innych dziatar

Stowarzyszenia).

O (4) w bibliotece (zbieranie i porzadkowanie materialéw).

Q (5) w programach (planowanie i organizowanie programéw na spotkania
Stowarzyszenia).

Q (6) w edukcji spotecznej (prelekcje, osadzanie punktéw informacyjnych-
wymagane jest szkolenie).

Q (7) w obstudze telefonu zaufania (przyjmowanie kryzysowych telefonéw-
wymagane jest szkolenie).

0 (8) w pisaniu materiatéw Zrédtowych, broszur, artukutéw do gazetki.

O (9) proszac mojego lekarza o rozdanie ulotek jego/jej pacjentkom
cierpigcym na endometriozg oraz zachgcajac mojego lekarza, by
zarejestrowal/a sig na licie lekarzy polecanych przez Stowarzyszenie.

0 (10) dziatajac jako organizator grup dyskusyjnych (wymagane jest
szkolenie).

O (11) kontaktujac si¢ z Cztonkami przebywajacymi w szpitalu lub
potrzebujacymi pomocy.

Q (12) w maszynopisaniu.

Qa (13) w kserowaniu,

Q (14) w wysylce listow, zszywaniu ulotek, itp.



