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ENDOMETRIOZIS NEDIR? .
Endometriozis tireme ¢agindaki kadinlarda goriilen ilging bir
hastaliktir. Hastaltk adini rahimin i¢ tabakasini dégeyen tabaka
anlamina gelen ve her ay adet déneminde kalinlagip dokiilen
"endometrium" dan almaktadir. Endometriozis'te normal olarak
rahim ig tabakasinda bulunmas gereken endometrium'a benzeyen
“doku rahim disinda viicudun diger bélgelerinde de bulunmaktadir.
Rahim digindaki bolgelerde bu doku "nodil", 'ur’, 'lezyon",
“implant" adi verilen olusumlara déniigmektedir. Bu olusumlar agri,
kisirhk ve diger bazi sorunlara neden olabilmektedir.

Endometriozisin en sik goriilme yerleri, karin boglugunda
ozellikle yumurtaliklarda, rahime ait tiiplerde, rahimi destekleyen
baglarda, vagina adini  verdigimiz dol yatagi ve anal kanal
arasindaki alanda, rahim dis ylzeyinde ve pelvis denilen karin
boslugunun ytizeyindedir. Bu olusumlar bazen barsaklarda, anal
kanalda, idrar torbasinda, vaginada, rahim agzinda, dis tGreme
organlan Uzerinde veya gecirilmis karin ameliyatlaninin yara
izlerinde goriilebilir.

Endometriozis'deki bu olusumlar genel olarak habis veya
kanser degildir. Normal yerlesimlerinin disinda olmasina ragmen
normal bir doku tipi igerirler. (Buna ragmen son yillarda
endometriozisle birlikte goriilen kanser tipleri artmaktadir) Rahim
icerisini doseyen endometrium gibi endometrioziste meydana
gelen olusumlar da adet dongiisiini yoneten hormonlara yanrt
vermektedirler. Adet déneminde rahim icerisinde oldugu gibi bu
dokularda da kalinlasma, yikiima ve kanama olmaktadir.

Buna ragmen rahimi dogeyen tabakanin aksine rahim digindaki
endometriumun adet kani seklinde viicudu terk etme olanag
bulunmamaktadir. Bu nedenle kendi icine kanama ve bu
olugumlardan dokilen dokunun ve kanin hasara ugramasi cevre
dokularda iltihabi gelisme ve bag dokusu olugsumuyla
sonuglanmaktadir. Olusumlarin yerlesimine gére olugabilecek
diger beklenmedik hasarlar, bu olusumlarin yirtitmasi
(endometriozisin yeni alanlara yayilmasina sebep olmaktadir),
yapigikliklarin  olusmasi, barsaklarda kanama veya barsak
tikanmasi, idrar torbast islevlerinin etkilenmesi ve diger sorunlardir.
Arazlar zamanla kétiilesse de bazi olgularda iyilesme ve tekrarlama
donemleri goriilmektedir.

BELIRTILER

Endometriozisin en sik goriilen belirtisi adetten &nce ve adet
esnasinda gdriilen agrilar (Genellikte normal adet sirasinda gériilen
sancilardan daha siddetlidir), cinsel temas sirasinda ve sonrasinda
goriilen agrilar, kisirlik, diizensiz veya fazla  kanamalardir, Diger
belirtiler ise yorgunluk, adet sirasinda agril barsak hareketleri, sirtin
alt tarafina vuran agr, adet sirasinda ishal veya kabizlik ve diger
barsak rahatsizliklar olabilir.

Bazi endometriozisli kadinlarda hicbir belirti olmayabilir.
Endometriozisli hastalann % 30-40'inda kisirlik gérilmektedir ve bu
durum hastaligin ilerlemesiylesik rastlanan bir sonu¢ olmaktadir.
Agrimin siddeti, hastaligin ve olusumlarin derecesi ile dogru orantils
degildir, kiicitk noktavari olusumlar prostoglandin adini verdigimiz
viicutta agn hissine neden olan maddenin viicut igerisinde
tiretiminde daha etkindir Bu durum kiigiik olusumlarda dahi belirgin
belirtilerin olmasini agiklamaktadir;

Prostoglandinierin agr hissedilmesi disinda daislevleri vardir ve
endometriozisde diger bazi belirtilere yol actigi diistinlilmektedir.

ENDOMETRIOZiS NEDENLERINE ALT KURAMLAR

Endometriozisin nedeni bilinmemektedir. Birkag kuram &ne
stiriilmekle birlikte bunlarin higbiri tiim endometriozis olgularin
agiklayamamaktadir. Bir kurama gore adet kammin rahimin
tiiplerinden gecerek geriye dogru akmasidir. Bu sekilde karin duvar
icerisine taginan endometrium dokularimin burada vyerlesip
biiyiiyebildigi 6ne siiriilmektedir. Konunun uzmanlarinin bir kism,
bitiin kadinlarda az da olsa bu sekilde bir geriye akisin s6z konusu
oldugunu ancak bagisiklik sisteminde veya hormonal sisteminde
problemi olan kadinlarda endometriozis gelistigini 6ne siirmektedir.
Bir baska kurama gore endometrial doku rahim igerisinden kan
damarlariyla veya lenf yoluyla viicudun diger bolgelerine
yaylimaktadir. Genetik kurama gore ise endometriozis belirli
ailelerin genlerinde taginmakta veya bazi ailelerde endometriozise
yatkinlik bulunmaktadir.[Dernegin 6nciliiginde gergeklestirilen
son arastirmalar dioxin ve PCB'ler gibi viicut igerisinde hormon gibi
davranan ve bagisiklik sistemini hasara ugratan gevresel toksinlerin
hayvanlarda endometrioziseyel actigini gdstermistir.]

Bir diger kurama goére kadin heniiz embriyo (cenin}
dénemindeyken meydana gelen doku artiklan yetiskin donemde
endometriozise doniisebilmektedir veya bazi 6zel durumlarda
embriyo déneminde ireme sistemi dokusu olusturabilme
yeteneginde olup yetiskin dénemde farkh yapilar seklinde bulunan
dokular bu yeteneklerini tekrar kazanmaktadir. Cerrahi esnasinda
bu dokularin nakli 6zellikle karin ameliyatlarindaki yara izlerinde
goritlen endometriozisi agiklamak icin 6ne sirtilen bir kuramdir.
Dernek ve beraber calistigi diger endometriozis aragtirmacilar
bagka teoriler Gizerinde de calismaktadir.

TANI

Endometriozis tanisi laparaskopi denilen ve anestezi gerektirebilen
kiictik bir cerrahi islemle teyit edilinceye kadar kesin degildir. Bu
islem sirasinda hastamin karni igerisine karbondioksit gaz verilerek
sigirilir ve i¢ organlarin daha iyi gorilmesi saglanir, laparaskop
denilen 151kl optik alet gobek kenarina yapilan kiigik

bir kesiden karin icerisine sokulur ve i¢ organlar dikkatli bir sekilde
incelenir. Bu inceleme esnasinda endometriozise ait olusumlar
goriilebilir.

Bir doktor kadin hastaliklart yoniinden hastasini muayene
ederken bu olusumlan eliyle hissedebilir veya muayene
esnasindaki belirtiler endometriozis varligini diisiindirebilir. Buna
ragmen konuyla ilgili kitaplar bu hastaligin tanisinin laparaskopi ile
teyit edilmeden tedavi edilmesini iyi bir yaklagim olarak
gormemektedir (ornek olarak bazen yumurtalik kanseri
endometriozis ile ayni bulgular verebilmektedir). Laparaskopi ile
endometriozise ait olusumlarin yerlesimi, biytklGgi, ve yayginhgi
gorilebilir ve boylece hasta ve doktorun daha iyi bilgilenmesine,
uzun dénemde tedavi ve gebelik icin karar vermesine yardima
olur.

TEDAVi

Endometriozis icin degisik tedavi yontemleri kullanilmakla birlikte
kesin bir tedavi heniiz bulunamamstir. Cerrahi ile rahim ve
yumurtaliklarin alinmasi kesin bir tedavi yéntemi olarak kabul
edilmektedir Buna ragmen, yapilan arastirmalar yiiksek oranda
hastaligin devami veya tekrarlama olasihiginin oldugunu
gostermistir. Dolayisiyla kadinlarin kendilerini koruyabilmek icin
alacaklar énlemlerin farkinda olmalar gerekir (brosiirde yeterli
yer olmadig igin bu agamalan ayrintil olarak verememekteyiz -
laitfen Dernegimizin ek kaynaklarina bakiniz). Agn kesiciler
genellikle endometrioziste gorilen agrlar icin kullanilirlar.
Hormonlarla tedavi yumurtlamanin miimkdn oldugunca uzun bir
siire durdurulmasini amaclamaktadir. Bu tedavi sirasinda ve bazen
aylar ve yillar sonraendometriozis de gerileme gortilebilmektedir.

Hormonal tedavi; dogum kontrol haplar, progesteron ilaglari,
testosteron tarevleri (danozol), ve GnRH agonistlerini
(gonadotropin salict hormon ilaglar) icermektedir. Tiim hormonal
tedavilerde yan etkiler bazi kadinlar icin sorun olmaktadir.

Gebeligin siklikla belirtilerde gerilemeye neden olmasi ve
hastahigin siresi uzadikga kisirhk sansinin arttigina inarldigs icin
endometriozisli hastalara gebeligi ertelememeleri dnerilmektedir.
Buna ragmen endometriozis tedavisi icin gebeligin dnerilmesi bazi
sorunlar ortaya cikartabilir. Kadin;hayatta en énemli kararlardan
biri olan cocuk sahibi olma kararini heniliz vermemis olabilir.
Cocuk dogurmak ve cocuk yetistirmek icin kritik elemanlara sahip
olmayabilir (es, gelir) veya o donemde zaten kisir olabilir.
Endometriozisli kadinlarda dig gebelik ve disiik sansi yiiksek
olabilir. Bir calismaya gore daha gii bir gebelik dénemine ve agir
dogum sancilarina sebep olmaktadir. Arastirmalar
endometrioziste kalitsal bir gecis oldugunu gostermektedir.
Dolayisiyla hastalanin ¢ocuklarinda endometriozis riski ve iligkili
saglik sorunlari olasiligi artmaktadir.

Laparaskopik yada klasik yontemle yapilan hafif cerrahi ile
endometriozis lezyonlarinin ¢ikartilmasi veya yok edilmesi
mimkindiir ve belirtilerin hafiflemesi veya gebeligin olusmasi
saglanabilir Buna ragmen diger tedavilerde oldugu gibi hastaligin
tekrarlama olasihg siktir. Laparaskop ile yapilan cerrahi



tedavi hizla klasik acik abdominal cerrahinin yerini almaktadr.
Operatif laparaskopide cerrahi islem laparaskop araciliiyla, lazer.
etektrokoter veya kigiik cerrahi aletler kullanilarak yapilir. Radikal
cerrahide rahimin, yumurtaliklarin ve tim endometriozis
olusumlarinin gikartilmasi s6z konusudur ve uzun sireli agir
endometriozis olgularinda gerekli olmaktadir, ilerde hormonal
hareketleri 6nlemek icin menopozun hafif ve orta derecel
endometriozisin aktivitesini sonlandirdigina inanilmaktaysa da
menopoz sonrasi kadinlarda yapilmis gok az arastirma vardr.

Radikal cerrahiden ve menopozdan sonra bile eksik olan
ostrojen hormonunu yerine koymak seklinde yapilan bir tedavi
sonucunda veya hormon tretiminin devam etmesi halinde agir bir
erdometriozis olgusu yeniden harekete gecebilmektedir. Bazi
u. 1anlar endometriozis tedavisi icin yapilan rahim ve
yumurtaliklarin alinmasini takiben kisa bir siire i¢in hormon yerine
koyma tedavisinin verilmesini 6nermemektedirler.

Beslenme tedavisi, geleneksel gin tedavisi (akupunktur) alerji
tedavisi gibi olduk¢a degisik tedavi tiirleri alternatif olarak
kullanilabilmekte ve bazi endometriozisli kadinlarda degisen
basari oranlari ile kullaniimaktadir.

ENDOMETRIOZIiS'TE HASTA EGITIMI

Endometriozisin kadin hayatini etkileyen ilging hastaliklardan biri
oldugu kesindir. Zaman gectikge yeni bilgiler edinilmektedir ve bu
bilgiler gecmiste yapilan bazi tahminlerin clritiilmesine veya
siipheyle karsilanmasina neden olmaktadir. Gegmiste yapilan bu
tahminlerden birisi de beyaz irktan olmayanlarda endometriozisin
genellikle gortlmedigidir. Bu goriisin dogru olmadig artik
kanitlanmistir, Gegmigte beyaz irktan olmayan kadinlarda bu
yanlg goriis nedeniyle endometriozis yoniinden tibbi aragtirma
genellikle yapiimamaktayd.

Endometriozis ile ilgili bir baska soylenti de ¢ok geng
kadinlarda endometriozis olmadigi seklindeydi. Bu goriisiin geng
kiz ve kadinlanin adet sancilar igin doktora bagvurmamalarindan
ve hastaligin ilerleyip dayanilmak boyutlara ulagmasina kadar
beklemelerinden kaynaklanma olasiligi ytiksektir. Gegmiste
endometriozisin daha ¢ok egitimli kadinlarda gorildiigiine
inanihyordu. Bugiin, bu goriisiin egitimli kadinlarin daha iyi tibbi
yardim almalarina ve kendilerindeki belirtilerin nedenlerini israrci
bir sekilde aragtirmalarina bagli oldugunu bilmekteyiz.
Endometriozis icin eskiden yapilan bir tahmin de kanser gibi
oldiriici olmadigi icin ciddi bir hastalik olmadigi
dogrultusundaydi. Buna ragmen, endometriozisli hastalarla
onlarin deneyimleri hakkinda konusuldugunda, bazi kadinlarin
yagamlarimi gok etkilememesine ragmen, bircok kadinda ciddi
agri, emosyonel stres, is ve normal aktivitelerini strdiirememe,
ekonomik ve iligki sorunlan gibi ciddi sikintilanin yasandig
goriilmektedir. Belki de yakin bir zamanda bu ilging hastahig daha
iyi anlayip bu hastalik hakkindaki biitiin s6ylenti, agn ve hayal
kinkligi gibi olaylari sonlandirabilecegiz.

ENDOMETRIOZIiS DERNEGI SiZE NASIL YARDIMCI OLABILIR
Endometriozis dernegi enodometriozisli kadinlarla hastalk
hakkinda bilgi alisverisi yapmayi, endometriozisi olanlara destek
olmayi ve yardim etmeyi isteyen ve hastalik hakkinda toplumu ve
tip camiasini bilinglendirmeyi ve konu hakkinda yapilacak
aragtirmalan desteklemeyi hedefleyen kisilerin olusturduklari bir
kendi-kendine yardim organizasyonudur. Yalmizhk duygusunu
sonlandirmak, olay hakkinda deneyimi olan kisilerle duygularin
paylagiimasi, endometriozisle ilgili eksik bilgilerin ve yanhsg
bilgilendirmelerin giderilmesi, kisilerin birbirinden bir seyler
égrenmesi bu hastaliga yakalanmus kisilerin birbirlerine yardim
etmeyollaridir.

Bu kurulusun merkezi Amerika Birlegik Devletleri Wisconsin
Eyaletinde Milwaukee'de olup, birgok ilkede tyesi ve gittikce
diinyada yayginlasan boliimleri ve aktiviteleri olan uluslararasi bir
organizasyondur. Segilen kisiler tibbi uzmanlardan ve tavsiye edici
kuruldan ve diger bazi kaynaklardan aldiklar yardim ve 6nerilerle
bu kurumu yonlendirirler. Kurum Mary Lou Ballweg ve Carolyn
Keith tarafindan 1980 yihinda Milwaukee'de kurulmustur ve
endometriozisli kadinlara yardim etmek tizere kurulan diinyadaki
ilk guruptur.

Destek programi kadinlara ve ailelerine yardim etmek icin cok
sayida hizmet sunar. Bunlar arasinda destek guruplari, resmi ve
gayri resmi danismanlik, acil aramalarda yardim, iletisim agi ve
hastaliklari ile ilgili olarak en iyi uyumu saglamalan icin
endometriozisli kadinlart yonlendirici diger yardimlar yer alir. Yerel
guruplarda her gurubun istegine gore toplantilar ve aktiviteler
planlanir. Genellikle, endometriozisle ilgili gayri resmi bilgi
paylagilmasi ve endometriozisten kaynaklanan problemleri
¢6zmek ve bunlarla ilgili destek saglamak icin bazi toplantilar
planlanir. Diger toplantilar, hastalarin kendi kendine yardima
olabilmeleri, kisirlik, tibbi arastirmalar ve benzeri durumlaria ilgili
sunumlar ve konusmalar kapsar. Gurup aktiviteleri ayni zamanda
endometriozisin topluma giderek artan maliyeti ve uzantilar gibi
konulan icerebilir. Egitim programi bireylerin, toplumun ve tibbi
camianin hastaligi 6grenmelerine yardim etmek icin ¢ok sayida
literatiirli, kitaplar, videolar, kasetleri ve diger gereksinimleri
saglar. Kurumun tiyelerine kurumun aktiviteleriyle birlikte son
tedavi yontemleri ve arastirma haberlerini iceren giincel yazilar
iletilir. Kurum ayni zamanda endometriozisle ilgili giincel bilgi
yayilmasini saglamak icin medyaya ve tibbi camiaya strekli
olarak yardim eder.

Ayni zamanda, Dartmouth Tip Okulunda 6zel bir programi
ve dioxin ile endometriozis arasindaki iligkiyi aragtiran bir
caligmayr da icermek lizere, endometriozisle ilgili calismalar
da arastirma programinin bir parcasi olarak kurum tarafindan
yuratiilmektedir. Kurum endometriozisle ilgili bilgileri gozden
geciren bir merkez olarak da hizmet vermektedir. Kurumla
caligmak isteyen aragtirmacilarin merkez biirosundaki
Endometriozis Aragtirmalarini Degerlendirme Paneline yazili
olarak bagvurmalari gerekir.

Endometriozis Dernegi calismalarimi devam ettirebilmek
icin bagislarimizi beklemektedir.

NASIL DAHA FAZLA BIiLGI ALABILIRSINiZ
Kurumumuza katilin. Kurumumuzun gelistirdigi, dogru ve
endometriozisle ilgili 6zellikle gereksinim duyulan kaynaklar
bir Gye olarak size iletilecektir, ikinci kitabimz 'The
Endometriois Source Book" (Endometriozis Kaynak Kitabr)
yaklagik 500 sayfa olup, endometrioziste ilgili uzmanlara ait
bilgileri igermektedir. Bu kitap posta masraflar hari¢ 14.95
U.S.D. karsilig olarak kurumumuzdan temin edilebilir. Bizim
"Overcoming  Endometriosis’ (Endometriozis ile Nasil
Bagedebilirsiniz) adh itk kitabimizin besginci baskisi
yapilmaktadir. Kurumda egitim amacli videolar, hastalikla ilgili
6nde gelen uzmanlara ait ses kasetleri, kitapciklar, paketler ve
duyurular bulunmaktadir. "Materials to Help You" (Yardimai
Geregler) katalogu dahil ticretsiz bilgi paketi icin bizi arayn
veya bize mektup yazin.

Heniiz size endometriozis tanisi konulmadiysa, ancak
varhgindan stipheleniyorsaniz "How Can | Tell if | Have
Endometriosis' (Endometriozisli Olup Olmadigimi Nasil
Bilebilirim?) paketini isteyebilirsiniz. Bize iilkeniz icin gereken
posta masraflart hari¢ 4.75 U.S.D. gonderiniz.

Uyelik icin brosiiriimiizdeki formu doldurup iicretinizle
birlikte agagidaki adrese postalayiniz.istediginizi belirtiniz.

International Headquarters
Endometriosis Association
8585 N. 76" Place
Milwaukee, Wisconsin 53223
) Tel:1 414 355 2200
a Faks:1 414 355 6065
endo@endometriosisassn.org
http://www.endometriosisassn.org

Bize Hemen Katilin! Katildiginiz icin Mutlu Olacaksiniz
Diledikleri taktirde Kadin Hastaliklari Uzmanlari, Hastaneler,
Eczaneler ve Kadin Hastaliklar Klinikleri bu brosiirden
edinebilirler. Liitfen brogiiriin Tirkge, ingilizce, ispanyolca
Fransizca, Flamenkge, Cince veya Tayvanca, Japonca,
Almanca, Korece, Polonya'ca, italyanca, Portekizce, Rusca,
Arapga, Flemenkge, isvecce, Norvecce, Macarca, Yunanca,
Litvanca, Hirvatca, Hintce, Bulgarca veyaibranice dillerinden
hangisini istediginizi belirtiniz.
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ENDOMETRIOZiS DERNEGI UYELIK/BAGIS FORMU

(SOYADI) ADI (ON ADI)
ADRES
SEHIR
POSTA KODU ULKE
TELEFON ( )
ODEME O 8 VisA 0O |@8) MASTERCARD

KART NO
SON KULLANMA TARIHI

O Bulundugum bolgede, eger halen yoksa bir grup olugturmak igin yardimci olmak istiyorum. Liitfen gerekli

rehberleri tarafima gonderiniz. (Eger bulundugunuz bélgede calismakta olan bir grup varsa size rehber
gonderilmeyecektir. katldiginiz takdirde yerel liste size iletilecektir.)

[J Endometriozis konusunda baglanti kurulabilir bir kigi olarak iglev gorebilirim. Endometrizisli kigiler
bilgi veya destek konusunda benimle goriigebilirler.

Litfen isaretleyin - [J Endometriozisim var. ] Endometriozisim yok.
UYE (Endometriozisi olan kisiler icin)

O 1 yillik Geret 35 USD ve bagys (istege bagli) miktan

O 2 yilik Gcret 60 USD ve bags (istege bag) miktan
O 3 yillik Gcret 105 USD ve bags (istege bagl) miktari............... usD
(Bedava kitap, ENDOMETRIOZISLE YASAM veya CALINMIS GELECEGIM [segeneginizde belirtiniz.))
O 5 yillik tcret 140 USD ve bags (istege bagly miktar................ uso
a

1 yillik Aile Uyeligi. Geng kizlar icin bilgi mektubu ve destek program igin
layn sekilde bulunmaz] yilhk 15 USD ekleyin. Ailelerin, lizlanna yardim
edebilmesi igin dizenli bilgi mektuplarina ve tyeligine gereksinim vardir.

KATILIMCI (Endometriozisi olmayan kisiler igin)
(Doktorlar, kadinlara ait merkezler, enstitiiler ve ilgilenen kigiler)
O 1 yillik ticret 40 USD ve bags (istege bagli) miktan
O 2 yilik Geret 70 USD ve bags (istege bagl) miktan

O 3 yillik Geret 120 USD ve bagis (istege bagl) miktari................ usb
( Bedava kitap, ENDOMETRIOZISLE YASAM, dahil.)

O 5 yillik Geret 160 USD ve bagys (istege bagh) miktari............... usD

EK POSTA PARASI

Biitiin yabanci tilkeler igin 10 USD.

Ceklerinizi:ENDOMETRIOSIS ASSOCIATION
. 8585 N. 76th Place, Milwaukee, W1 53223 U.S.A. adina yaziniz.
Uyelik icin arayabileceginiz numaralarTel: +1 414 355 2200 Fax: +1 414 355 6065

GONULLU FORMU
Dernegimizin hizh bir sekilde gelismesi ve daha gok kadina hizmet vermesi nedeniyle her Gyemizin kigisel yeteneklerine gereksinim duymaktayiz.
Biitiin Gyelerimizin ayda bir veya iki saatini bize verebilecegini distinmekteyiz; bu bireysel destekler sonugta hepimizin yararina olacaktir. Génllaler,
gereksinim oldukga veya elemanlanmizin bu gereksinimle ilgili dizenlemeleri yapabilecek durumda olmalan halinde galigmalara katilirlar.

Evet, Asagida belirtilen calismalara katilabilirim - (genel
veya yerel hizmetlerde)

O (1) Arastirma aktiviteleri (yapilacak aragtirmalara degisik
sekilde katkida bulunmak)

O (2) Uyelik (Yeni Uyeler ve iiye olacak kisilerle baglantt kurabilirim.)

(3) Kapital saglama ( dernegin arastirma, egitim ve diger aktiviteleri igin)
4) Katuphanecilik ( gesitli dokiimanlar, yayinlar v.b.
saglanmasinda yardimct olabilirim.)
Program (dernek toplantilarinin planlanmasi ve organizasyonu)
Toplum Egitimi ( gruplara konusma yapilmass, danigma
merkezlerinde gorev alma. bu konuda gerekli egitim saglanacaktir.)
(7) sorunlarin giderilmesi (sorunlarin ¢6ztimlenmek tizere ele
alinmast, gerekli egitim saglanacaktir.)
Duyurularda kullanilan kaynaklarin, belgelerin, yazilann bildirilerin
hazirfanmasina yardimci olmak.

O O OO0 OO0
e28 =

El

Simdilik bir cahismaya katilamiyorum, ancak asagida
belirtilen yerel hizmetler icin katkilarim olabilir.

O 9 Doktorumdan endometriozisli hastalalara bu brogiirleri
dagitmasint isteyebilirim.

O (10) Tarisma gruplarinda baglantlan kolaylagtirabilirim.
(gerekli egitim verilecektir.)

O (11) Hastahanede yatan veya yardima gereksinimi olan
tyeleri telefonla arayabilirim.

0 (12) Daktilo

0O (13) Fotokopi

O (14) Zarflann hazirlanmasi, zimbalanmasi v.b. igler yapabilirim.



